
 

絹さやの卵とじ 

 

～レシピ（4人分）～ 

絹さや・・・適量 

卵・・・4個 

砂糖・・・大さじ 2 

醤油・・・大さじ 1/2 

みりん・・・大さじ 1/2 

① 絹さやは、熱湯で茹でておく。 

② 卵に調味料を入れて溶いておく。 

③ フライパンに油をひき絹さやを軽く炒める。 

④ ③に卵を入れて好みの固さまで炒めて完成。 

 

※もう一品欲しい時に、簡単に彩りよく作れ、 

卵と合わせることで一緒にたんぱく質も採れま

す。卵の代わりにツナとマヨネーズなど作って 

も美味しくできます。 

木曽税務署からのお知らせ 

◇ 事業者の方向けにインボイス制度に関する説明会を次のとおり 

開催します。 

  令和５年 10月から開始する消費税のインボイス制度の概要や 

消費税の基本的な仕組みについて説明を行いますので、ぜひご 

参加ください。 

 

開催日 開催場所 開催時間 

６月 29日（木） 木曽町商工会 ２階会議室 
13時～ 

14時 30分 

７月 26日（水） 

木曽税務署 ２階会議室 ９時～10時 ８月 25日（金） 

９月 26日（火） 

 

※定員各５０名。参加される場合は開催日の３日前までに 

木曽税務署へ電話でお申込みください。（電話 0264-22-3254） 

 

◇ インボイスに登録するかお悩みの免税事業者の方を対象に、登録の

考え方や必要な情報等を個別にご案内する登録要否相談会を次のと

おり開催します。お気軽にお問合せください。 

開催日 開催場所 開催時間 

７月 26日（水） 

木曽税務署 ２階会議室 
11時～12時 

13時～17時 
８月 25日（金） 

９月 26日（火） 

   

※相談時間は各回１時間程度となります。参加される場合は 

開催日の３日前までに木曽税務署へ電話でお申込みください。 

（電話 0264-22-3254） 

また、相談開始時間は予約の際にご案内いたします。 

 

◇ 税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤務する税務職員

（国家公務員）を募集します。 

 ○受験資格  １ 令和５年４月１日において高等学校又は中等 

育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経

過していない者及び令和６年３月までに高等学校

又は中等教育学校を卒業見込みの者 

        ２ 人事院が１に掲げる者に準ずると認める者 

 ○試験の程度  高等学校卒業程度 

 ○受付期間  令和５年６月 19日（月）～ ６月 28日（水） 

 ○試 験 日  第１次試験日 令和５年９月３日（日） 

        第２次試験日 令和５年 10月 11日（水）～ 

10月 20日（金） 

        のいずれか第１次試験合格通知書で指定する日時 

 ○お問合せ  木曽税務署（電話 0264-22-2024） 

 

健康一口メモ ～食材編～ 

6月の旬の食材は 

「えんどう豆（絹さや、スナップえんどう等）」 
・緑色が鮮やかなさやえんどうは、春から初夏に旬を迎えます。絹さ

ややえんどう豆は同じマメ科エンドウ属ですが、成長過程や食べられ

る部分によって名前が変わります。 

〈栄養素〉 

・絹さや、スナップえんどうは、さやにも実にも食物繊維が豊富に含

まれていて、絹さやはビタミン Cも豊富です。 

【簡単レシピ】 

 

 

※第１回の試験は受付期間が終了しているため、第２回から記載しており

ます。 

■第２回狩猟免許試験（わな狩猟免許のみ） 

＜試験日＞     令和５年 8月２６日（土）  

木曽合同庁舎（わな・銃のみ） 

＜初心者講習会＞  令和５年８月１８日（金） 

木曽合同庁舎 

＜受付期間＞    令和５年 7月２４日（月）から８月４日（金）まで 

 

■第３回狩猟免許試験 

＜試験日＞     令和５年９月２６日（土） 

辰野町 長野県営総合射撃場（全種類） 

＜初心者講習会＞  令和５年９月１９日（火） 

辰野町 長野県営総合射撃場 

＜受付期間＞    令和５年 8月２１日（月）から９月１日（金）まで 

※試験会場が近い場所を記載しています。 

 別日及び別地域での試験日が知りたい方は、役場経済産業課まで 

お問い合わせください。 

■免許の種類 

 ・網猟免許    むそう網、はり網、つき網、なげ網 

 ・わな猟免許   くくりわな、はこわな、はこおとし、囲いわな 

 ・第１種銃猟免許 装薬銃（ライフル銃・散弾銃）、空気銃 

 ・第２種銃猟免許 空気銃 

■新型コロナウイルス感染防止対策について 

 ・感染防止対策にご理解ご協力をお願いいたします。 

 ・試験当日や初心者講習会では、実際のわなや銃などに触ることがあり

ますので、感染防止対策のため、手袋をご用意ください。 

 ・密集を避けるため、各会場に人数制限を設け実施します。 

■免許取得にかかる補助について 

 ・狩猟免許取得後、村の有害鳥獣対策に御協力いただける場合は、免許

取得及びその他必要な費用について村から補助が出ます。詳細は役場

経済産業課へお問い合わせください。 

 

 その他の開催日や申請書の様式等の詳しい内容は、 

役場 経済産業課林業振興係（**４８－２００１）または 

木曽地域振興局 林務課（２５－２２２４）までお問い合わせください。 
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令和５年６月１５日発行 第２７９号 

ONTAKE１００開催に伴う道路交通規制のお知らせ 

 

○ 大 会 名 ：トレイルランニングレース OSJ ONTAKE100 

 

○ 規制日時 ： 令和 5年 7月 15日（土曜日）、16日（日曜日） 

        ・午後 8時 00分から午後 9時 00分 及び  

午前 0時 00分から午前 1時 00分まで         

村道 16号松原橋―県道 486号線―村道 124号線合流― 

村道 1号線合流―村道 125号春山線合流 

  ・午後 8時 00分から午前 3時 00分まで 

   村道 125号春山線（全線） 

ご不便をおかけいたしますが 

ご理解、ご協力をお願いします。 

不明な場合は下記へお問い合わせ下さい。  

◎ お問合せ先： 企画・観光推進室 商工観光係（電話**48-2257） 

 

令和５年度狩猟免許試験のご案内 

～福祉健康課 保健衛生係～ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆7月の保健センター行事予定☆ 
都合により日程が変更になることがありますのでご了承下さい。 

日付 教室名 時間 場所 

 7月 4日（火） いないいないばぁ 10時 00分～11時 30分  

 

 

 

保健センター 

 

 

   6日（木） 定期健康教室 10時 00分～11時 30分 

7日（金） 男性健康教室 9時 30分～12時 00分 

12日（水） まめまめ運動教室 10時 00分～11時 30分 

18日（火） 脳元気教室 10時 00分～11時 30分 

19日（水） ちびっこ広場 10時 00分～11時 30分 

こころの相談 13時 30分～15時 30分 

26日（水） フレイル予防教室 10時 00分～11時 30分 

※新規にまめまめ運動教室・脳元気教室・フレイル予防教室に参加を希望する方は事前に申込が必要になります。 

保健センター（48-3155）にご相談下さい。 

※各種予防接種をご希望の方は事前予約をお願いします。  王滝村診療所 

 

上記 7か条の他に、下記事項も確認し大切に飼いましょう。 

≪犬≫ 

・犬を飼ったら生涯１回の登録と年１回の狂犬病予防注射を必ず受けま

しょう。室内犬・小型犬でも必要です。 

・首輪には鑑札と注射済票をつけましょう。また、迷子札もつけましょう。 

・散歩中はリードをつけ、自宅でも放し飼いはしないようにしましょう。 

（おとなしいから、どこにもいかないから大丈夫という過信は禁物です） 

≪猫≫ 

・野良猫に無責任にえさを与えないでください。 

・自分で飼える数を決め、増えすぎて管理できなくなる前に、不妊・去勢

手術をしましょう。（猫は年に２～３回出産できます） 

・屋内で飼いましょう。（猫の健康と安全、周辺に迷惑をかけないため、

飼い方が時代とともに変化しています） 

・迷子札をつけましょう。 

令和 6年 4月 1日から相続登記申請が義務化になります！ 

 

相続登記の専門家の司法書士、弁護士、または長野県司法書士会、 

長野県地方法務局木曽支部へ相談するなど早めに相続登記を進めて 

いきましょう。 

 

○相続で不動産を取得した相続人に対し取得を知った日から３年 

以内。 

○遺産分割協議の成立により不動産取得した相続人は協議成立から 

3年以内。 

 

詳しくは法務省ホームページ「あなたと家族をつなぐ相続登記」を 

ご覧ください。 

 

◎ 役場総務課 総務係 

令和５年度「王滝村絆助成事業」の採択事業が決定しました。 

 

村では、地域づくりを実践される皆様の多様な取り組みを「王滝村絆助成

事業」により支援しています。 

令和５年度は以下の４事業を採択しました。 

 

No 事業名 団体名 
事業費 

（千円） 

内助成 

金額 

（千円） 

1 見回り道路新設工事 滝越区 632 500 

2 第 17回お盆ふれあい祭り 
お盆ふれあい祭

り実行委員会 
660 500 

3 流域文化祭「水記祭」 
僕らのルネッサ

ンス実行委員会 
2,166 413 

4 
日本遺産 王滝森林鉄道

フェスティバル 

（一社）木曽おん

たけ観光局 
4,656 500 

  

※No3,No4は長野県の「令和５年度地域発元気づくり支援金」の 

採択事業です。 

 

◎ 企画・観光推進室 企画係 


