
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“わら細工で小学生と交流会” 

小学３年生との交流会が行われ、今年もわら細工で「カメ

作り」をしながら交流しました。じいちゃん達は、何とか

時間内でできるよう去年のカメ作りを思い出しながら一所

懸命子ども達に教えていき、充実感いっぱいに「いい思い

出になった！」と口々に話していました。また、お茶の時

間には、持ってきた昔の写真や教科書を子ども達に見せな

がら、懐かしい昔の生活を思いを込めて話すひとコマもあ

りました。最後に皆で記念撮影し子ども達は自分で作った

わら細工のカメを自慢げに持ち帰りました。 
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障がいを持たれた皆さんと保育園児との交流会が行われ、

今年は、元気いっぱいの園児たちと一緒に棒パンづくりを

して楽しみました。棒パン焼きでは、参加者の皆さんが、

園児たちの焼き加減を心配し、ちらりちらりと見ながら焦

げないように気を配ったりと、ほほえましい光景も見受け

られました。また、室内ではじゃんけんゲームなどで交流

し楽しい時間を過ごしました。参加者からは、「楽しい事業

なので、もっと大勢の方に集まってもらいたいね。」といっ

た声も聞かれました。 

 ～ かめの作 り方 を説 明  ～ 

ごたくらぶ 

“年に一度のお楽しみ！！” 

いきいきサロン日帰り旅行 

いきいきサロンでは恒例の日帰り旅行に安曇野へ出かけ

ました。池田町にある体験館では、蝶々のアクセサリー

作りに挑戦。フィルムに思い思いの色を塗って行き、個

性豊かでカラフルな作品に仕上がりました。 

また、高台にある温泉で食事をとり、雄大な北アルプス

を望みながらゆっくりと休んだり、買い物をして楽しみ

ました。天気もよく紅葉がきれいな山々を眺めながら、

のんびりとした旅行になりました。 ～蝶 々のアクセサリー作 り～ 

“障がい者と保育園児交流会！！” 10 月 25 日（火） 

10 月 27 日（木） 

11 月 11 日（金） 

 ～棒 パン焼 きに挑 戦 ！～ 
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災害にあった時、あなたはかけがえのない家族や自

分の財産をちゃんと守れますか？  

 日時  12 月５日（月） 13：３０ ～ 15：３０ 

 場所  県松本合同庁舎 講堂（松本市島立 1020） 

内容  防災の知識 今から実践できる防災対策 

           危機管理アドバイザー 国崎信江 氏 

※申込みは不要です。直接お起こし下さい。参加料無料 

問合せ先 / 県企画部消費生活室 ０２６-２２３-６７７０ 

大雪 

 

 

ひと足早い 

おせち料理を 

お届けします 
 

※ 2９日(木)～1 月３日(火)は年末年始休業となります。23 日(金・祝)はデイサービスとホームヘルプサービス、24 日

までの土曜日はホームヘルプサービスのみ営業します。移送、配食等のサービスは平日のみ営業します。 

    お楽しみ 
   弁当 

     

 

 

 

どんぐり 
広 場 

     

 

 

 

無料法律 
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 年末年始休業です（12/29～1/3） 

心のふれあい俳句コーナー 

 クリスマス会 

のご案内 
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10:00～11:30 

     

 

  エアロビ元気
教室 ＆ 

ごたくらぶ 

 

 

10:00～３:00 

弁護士 

宮田旭先生 

冬至

大雪 

 

10:00～12:00 

「楽しい音楽教室と 

クリスマス会」 

 

“手作り料理で 

クリスマス会” 

“野口区で情報交換会” 10 月 31 日（月） 

今年は、役場住民課といっしょに野口区におじゃまし、保

健福祉センターのサービスの案内や地域の支え合い活動に

ついて情報交換しました。当日は、提供いただいた野菜な

どを使い、いっしょに作ったお鍋を囲んで歓談しました。

普段なかなか皆で集う機会が少ないということで和気あい

あいと話に花を咲かせました。午後からは、転倒予防や血

圧をテーマに出前教室が開催され、身近な生活の中での話

題に熱心に聞き入っていました。 

～保健福祉センター出張教室～ 

※合同 


