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今年度は中越区へおじゃまし、福祉サービスの説明や

皆さまのご要望をお聞きする場を設けさせていただき

ました。当日は、提供いただいたきのこや野菜を使い、

いっしょにお昼を準備してもらい、昼食を交え情報交

換しました。認知症についての介護教室では、認知症

に「なりたくないから予防する」のではなく、「なって

も大丈夫なように準備する」ことが大切との田中先生

のお話しに熱心に聞き入り、周囲の理解や支え合いの

大切さについても考えさせられる一日となりました。 

 

 中越地区で情報交換会 １０月１５日（金） 
  ～認知症についての勉強会も実施～ 
 

 

 ごたくらぶ  １０月２１日（木） 
～炭火で本格？おやきづくり～  

 

今年もデイサービスで、利用者の皆さんに日頃

の感謝の気持ちをこめて敬老会が開催され、イ

ベントでは女性職員の扮する「浦島太郎」が寸

劇で竜宮城みやげのプレゼントを利用者にお渡

しするなど、和やかなひと時を過ごしました。 

昼食を囲んで情報交換会 

 

今月はおやきづくりに挑戦！しました。「切干し大根」、

「なす」など具材の調理から手づくりで行い、外に出て

炭火であぶってこんがり焦げ目をつけました。おやきを

包む時、具材を多く入れすぎて外にはみ出してしまうも

のや大小さまざまおやきに「ごたの衆はこんなもんだ

ぞ！」と言いながら焼き上げましたが自分達で作ったお

やきに「意外にうまいぞ！」と満足顔でした。 丁寧にひっくり返し焼き上げ 

デイサービス ９月２９日（水） 
～敬老会で健康をお祝い～ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

１ ２ 

 

３ 

文化の日 

４ ５ 
 

 

 

６ 
 

７ ８ 

  

９ 10 11 12 13 

14 15 16 17 
 

18 19 20 

 

 

21 22 
 

23 
勤労感謝の日 

24 25 
 

26 
 

 

味菜グループ 

27 

 

28 
 

 

29 

 

 

30     

講師は 

勝野先生 

 

※ 3日（水・祝）と２３日（火・祝）はデイサービスと訪問サービスのみ営業。毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。 

配食、移送サービス等は平日のみ毎日営業。 

 

 
1:30～3:00 

11:3０ 

１:30～3:30 

: 

小雪 

25日（木）  

いきいきサロン  10:00～3:30 

どんぐり広場 10:00～11:30 
  午前中は、一緒に交流会です。 

相談員は 

民生委員 

さん 

 心のふれあい俳句コーナー 

22 年度会費現在額  ８８５,０００円 

個人会員 ５５６名 ６５８,０００円 

法人会員 ３０団体 ２２７,０００円 

◎多くの皆さまのご協力、ありがとうございます。 

     

 

 

エアロビクス 

元気づくり教室 

   ごたくらぶ 

立冬 

お楽しみ弁当 

何気ない日常生活の中で感じているつれづ

れを季節の写真に乗せてお届けします。 社協会員年会費中間報告 10月 1日現在 

ど
の
家
も 

優
し
き
村
に 

菊
薫
る 

万
三
四 

心配ごと相談 

2:00～5:00 

: 

介護教室のお知らせ 
 

今回の介護教室は、作業療法士の方にお越しいた

だきます。作業療法士はリハビリの専門家で、  

機能障害がある方の為に食事、着替え、トイレ、

入浴など日常生活を送る動作を訓練、援助、指導

して、障害をもっても自立して生活を送れるよう

にサポートします。 
 

開催日時  １１月３０日（火） ※予定 

午後 1時 30分～ 

 内  容   食事やトイレなどの機能訓練 

について 
 

※詳しくは、社協までお問い合わせください。 

（電話 ４８－２００８） 

  

 

 

 

 

 介護教室 

つくり隊勉強会 

11:30～2:00 

: 

1:30～3:30 

: 

小学生と 

交流会 

詳細は裏面

をご覧くだ

さい。 

 

介護者リフレッシュ 
～施設見学とぶどう狩り～ 

１０月１日（金） 

今回は、木曽町にオープ

ンした特別養護老人ホ

ーム・短期宿泊介護施設

「グレイスフル木曽」見

学の後、塩尻市へ出か

け、ぶどう狩り等をしな

がら介護者どおしの交

流を楽しみました。 


