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75 歳以上のみなさんへ 

社協では年に一回、75歳以上の皆さんに 

日ごろの感謝の気持ちをこめて、会食会を

開催しています。お年寄りのみなさんが大

勢で集まり、食事をとりながら、歓談する

楽しいひと時です。ご参加、心よりお待ち

いたしております。 

と き 

ところ 

内 容 

参加費 

2月１９日(土) 10:30～1:０0 

保健福祉センター 

会食、レクリエーション、演芸 

３００円 

※対象者の方には、別途詳しいご案内をお送りします。 

 

 新春お餅つき交流会  1 月 14 日（金） 
～ごたくらぶ・どんぐり広場合同～ 

 

～ おじいちゃんと力を 

合わせて “よいしょ！！” ～ 

 ごたくらぶとどんぐり広場では、おじいちゃんと小さい子

ども達が新春恒例のお餅つきを行ないました。こども達は、

おそるおそるおじいちゃんと一緒に大きなきねを持ち、みん

なで大きな掛け声をかけながら、一所懸命つきました。早速、

つきたてのお餅をみんなで食べて大満足。その後、交流会で

は、こども達が「じゃんけん」で勝てたらおじいちゃんから

お菓子をもらうゲームをし、嬉しそうにおじいちゃんのとこ

ろへかけ寄り、とても楽しい一時を過ごしました。 

 

 

 

今年初めてのふれあい元気教室では勝野先生から、お手

玉を使ったり音楽に合わせた体操などを教えてもらい、

いつもと違った体操にチャレンジしました。お手玉を使

った体操では、お手玉を投げたり、お手玉を交換するた

めに動き回ったりし、音楽に合わせた体操ではリズムに

合わせて一所懸命体を動かしました。寒さの厳しい中で

すが、笑顔と活気の溢れる教室となりました。 

今年も笑顔で始まりました。  １ 月 17日（月） 
～ふれあい元気づくり教室～  

 

～ お手玉を交換しながら、 

     今年もよろしくお願いします！！ ～ 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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〔建国記念日〕 
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ひのきの箸づくり 

会食会プレゼント 

相談員 

民生委員 

さん 

     

 

いきいき 
   サロン 

 

 10:00～11:30 

     

 

 ごたくらぶ 
 

 1:30～3:30 

     

  どんぐり 
   広 場 

   

 

  心配ごと 
   相 談 
 

 2:00～5:00 
 

10:00～11:30 

     

 

 

 

  会食会 
 

 10:30～1:00 

 

 10:00～3:30 

  ※11日（金・祝）はデイサービスと訪問サービスのみ営業です。毎週土曜日は訪問サービスのみの営業。 

配食・移送サービスは平日のみの営業です。 

 

雨水 

小学生と 

交流会 

     

 

お楽しみ 
弁当 

 

 さつきグループ 

     

 

エアロビクス 

元気づくり教室 
   サロン 

心のふれあい俳句コーナー 

何気ない日常生活の中で感じているつれづれを

季節のイラストや写真に乗せてお届けします。 

診
察
の 

待
つ
間
を
癒
す 

冬
の
薔
薇 

万
三
四 

２月介護教室開催のお知らせ 
 

日 時：2月28日（月）午後1：３０～ 
場 所： 王滝村保健センター 

内 容： 「介護者のストレス対処法」（仮称） 

講 師： 松本短期大学 丸山順子先生 

※ どなたでも参加できます。 

お問合せ先： 王滝村社協 ４８－２００８ 

 

立春 

講師は 

田上先生 

介護教室 
1:30～3:00 

門川伸一郎さん 

講演会のお知らせ 
「見えない」「聞こえない」の二重の障がい

を抱えながら全国的に活躍される門川伸一

郎さんのお話を聞いて、盲・ろう者への理解

を深め、共に地域での温かい輪を作って行き

ませんか？ 

日時：2月 26日(土) 午後 1:30～４:00 

場所：なんなんひろば（南松本公民館） 

※どなたでも参加できます。（入場無料） 
 

問合せ先 

   長野県聴覚障害者情報センター 

電話 026－295－3530 

ー 女性のための ー 

あいとぴあ相談のご案内 
 県の男女共同参画センターでは、女性のため

の専門相談を行っています。生活の中で抱え

ている悩み、家族のこと、夫婦のこと、男女

の関係、職場や地域での人間関係などでお悩

みの方 
 

○電話相談 火～土（８:30～17:00） 

  

 
 
○面接相談 火～土（予約制） 
 

※その他、女性のための法律相談(予約制)やカ

ウンセリングも定期的に行われています。 
 

☆お問合せ先☆ 

  長野県男女共同参画センター「あいとぴあ」 

   電話 ０２６６－２２－５７８１ 

相談専用電話  

０２６６－２２－８８２２ 

 

節分 


