
かわいい小学生の 

子どもステージ！ 

自分だけの竹の風鈴、

上手にできたかな？ 

牛乳パックを再利用した

小物入れを作ったよ！ 

中学生のボランティアさん

は、大きな戦力です！ 

東北大震災の応援物産販売も 

盛況でした！ 

 

雨が降り足元悪い中、たくさん

の方が来場くださりありがと

うございました！ 

王寿会の手づくり 

人形、表情豊かで素
晴らしい！ 

いつもお花を飾ってくださってい

ます。今年のダリアは一段と素晴

らしかった！ 

 

 今年度のボランティアスクールを下記のとおり開催します。ただ今、調整中ですので、 
近くなりましたら詳しくお知らせします。お楽しみに！！ 
 
★ 日にち １１月１０日（木） ★時 間 １０時～１５時(予定) 
 

★ 講 師 午前 講演：笹部浩一さん(松本市)   共同作業所「マシュマロ」前理事長 

午後 コーチング：宮木久美子さん(上松町)  国際コーチ協会認定コーチ 
 

◎内容をほんの少しお知らせしますと・・・ 
 現在、社協にボランティア登録されている方は、70 代以上の方々が大半で、ボランティア活動の 

中心となって地域を支えて下さっています。そこで前半は、80 歳を過ぎても若々しく多方面でご活躍 

され、“生涯現役”という笹部先生に、元気あふれる講演をいただき、後半は、優しい語り口調の宮木 

先生に、生き生きとボランティア活動できるよう、“コーチング” という手法をご指導いただく予定です。 

 

準備が大変なしそジュース作り。

前日から御苦労様でした。 

陰で日向でと、この集いを 
支えてくださるボランティア
のみなさん、ありがとうござ
いました！ 
 

～食卓の作り方（テーブルコーディネート）と 

おいしさがアップする盛り付け方～ 

 

★ 日 時 １０月６日（木） 午前の部  ９:３０～１３：００ 

午後の部 １３：３０～１５：３０          

★ 場 所  保健福祉センター 
 

★ 講  師  酒井 里香さん （塩尻市 テーブルコーディネーター） 
 

★ 持ち物  エプロン、三角巾 
 

★ 参加費  300 円（当日いただきます） 
 

★ 対象者  ・つくり隊ボランティアに加入されている方 

・つくり隊ボランティアに興味のある方 
 

◎ 参加希望される方は、社協へ直接お電話ください。 

お知らせ 

今年度のつくり隊ボランティアの勉強会を下記のとおり開催します。 

各ボランティアさんには、連絡員さんより通知が配布されますのでご覧ください。 

テーマ 

不明な点、申込みは、社協まで（※※４８－２００８） 

 

お知らせ 


