
 

Q、社協のボランティアに登録された“きっかけ”は？ 
おばあちゃんが、長い間社協にお世話になっていたので、 

何かお役に立てることがあればと以前から思っていて、趣味の針仕事を 

生かせる“お助け隊ボランティア”と“環境美化”に登録したんです。 
 

Q、実際、ボランティアの活動をされてみていかが 

ですか？ 

  
 

 
 

Q、ボランティアを通して思うこと・・・ 
  どこかの場所へ行って何かをやるだけがボランティアではないから、家にいて、隣近所、 

声かけ合う事も助け合いボランティアかなと思います。隣近所で付き合いがなければ、 

お互い困った時に、頼みにくいし、頼まれにくいってことがあるでしょ！ だから、小さい時から近所 

付き合いをしてる親の姿を見ていれば、世代が変っても、知らず知らずに絆ができていくんだよね。 

そんな事が大事じゃないかなぁ・・・って感じます。 
 

“はじめての 

ボランティア“ 
 

このコーナーは、“はじめてのボランティア”と題して、今年、はじめて

ボランティア登録をいただいた方をご紹介しています。 

今月は、東区の三浦春江さんです。 

さんです。 

お知らせ 

今年度の“ボランティア新年交流会”を下記のとおり開催します。 

新年明けましたら、みなさん元気にお会いし、「笑顔いっぱい！腹いっぱい！」を

テーマに、楽しい一日を過ごしましょう。ぜひご参加ください。 

お知らせ 

第 2 回 木曽郡合同の“ボランティア講座”が、開催されます。 

今年のボランティア講座を下記のとおり開催します。 

今回は、「防災」をテーマに、もし災害が起きたら、“自分たちに何ができるんだろう”“もしもの時はこんな 

ことが困るなぁ”など、いざという時のために、皆さんであらためて考えてみませんか。 
 

★日時： 平成２４年２月２８日（火）  午後 1 時３０分～午後３時３０分 

★講師： レスキューストックヤード事務局長 松田 曜子氏 

★内容（予定）： 講演「減災 その時にできること」、体験（ひもの結び方など）、グループワーク  

◎詳細は、近くなりましたらお知らせします。ぜひみなさん、ご予定のほどをお願いします。 

 

先日、独居生活をされているの方の衣類のリフォームを 

頼まれました。家に居ながら好きな針仕事で、人の役に立てるのが 

うれしいですね。自分の体調をみながら、自分のペースでできるので 

助かりますよ。これからも、ずっとボランティアをやっていきたいです。 

三浦さん、ご協力ありがとうございました。 

こんなご時世だからこそ、隣近所声かけあって、お互い助け合える、そんな絆が 

大切ですね。子供からお年寄りまで、みんなで支え合うそんな地域でありたいです。

「どうぞ、これからも末永いボランティア活動を！」応援しています。 

早いもので、今年もあと数日となり

ました。どうぞ風邪をひかれませんよ

う、お体にご自愛ください。 
 

みなさまが元気でよい年を迎えられ

ますようお祈り申し上げます。 
 

来年もどうぞ 

よろしくお願いします。 

 
昨年の様子です。漬物やお菓子

を食べながら、ざっくばらんに、

自分らしいボランティアについて

語り合いました。 

速報！！ 

  ★日にち 平成２４年１月１９日（木） 
 

  ★時 間 午前９時半～午後３時半頃 
    

★内 容 9：30～11：00 楽しいレクリエーション 

  指導 木下大輔さん（村公民館より） 
        

11：00～13：00 恒例のジャンボ太巻きずし作りと昼食 
 

13：00～15：30 福祉映画鑑賞 
 

★対象者 ボランティア登録されている方、 

★参加費 無料 

★持ち物 エプロンと三角巾 

★申込み 平成 24 年 1 月 10 日（火）までに 社協へお電話ください。 
 

◎参加申込みやご不明な点は、※※４８－２００８ 社協へ 

映画はどなたでも 

鑑賞できます。 

ボランティアに興味のある方 


