
  

お願い 

社協では、今年度も、村内の７５歳以上のみなさんをお招きし、お食事や 

演芸、レクリエーションを楽しんでいただく会食会を開催します。 

そこで、この会のお手伝いをして頂ける方を募集します。 

 
★開催日 平成２４年２月１８日（土）午前１０時～ 

         

たとえば、こんなボランティアを募集します！！ 
 

         ・食事の準備や片付けなどのお手伝い 
・歌や踊り、演奏など披露して下さる方 
・ゲームを一緒に楽しんで頂ける方 
・食材を提供いただける方      

         ・子どもさんの参加も大歓迎です！ 
 

申込みは、２月３日（金）までに 
社協へ ※※４８－２００８ 

 

“はじめての 

ボランティア“ 
 

 

Q、“杵”と“臼”を再利用する事ができて、本当に助かりました！   

A、やー大変だったよ！はじめ見たときは真っ黒で傷だらけで、どうしたらいいかなぁと 

思って、えらい事を引き受けちゃったなぁと思ったよ！ 
 

Q、今回、澤口さんもごたくらぶの一員として交流会に参加し、子ども 

たちにお餅をついて下さいましたが、いかがでしたか？ 
 

A、餅に木のくずもつかなかったし安心したよ。何しろ、みんなが喜んでくれたでよかった。 
 

Q,これからも“お助け隊のボランティア”を続けていただけますか！ 
           

A, ボランティアをするって感じじゃないけど、生きたうちは何か手伝っていけるかなぁ

（笑）・・・昨年は病気したで「健康が一番」だと感じるから、みんなと一緒になって餅つ

きしたり、ゲームしたり、歌を歌ったりするで社協に行くだけで楽しいよ。           

このコーナーは、“はじめてのボランティア”と題して、 

今年はじめてボランティア登録をいただいた方をご紹介 

しています。今月は、東区の澤口義政さんです。 

さんです。 

ご報告 

ボランティアさんの 

新年交流会が開かれ、 

みんなでワイワイ「今年も頑張ろ

う！」と思いを新たにしました。 

「毎日コタツばっかり入っとる

よ」とつぶやきが聞こえる中、この

日は「汗かいたわ！」「笑い過ぎで、

顔が疲れるよ。」と、みなさん終始笑

顔でした。みなさん、ご参加ありが

とうございました。 

先日、澤口さんに、保育園からいただいた、年代物の“臼”と 

“杵”の手入れをお願いしました。お陰様で、どんぐり広場と 

ごたくらぶの合同事業で、とてもおいしい餅をつく事ができました！ 

 

                   澤口さん、ありがとうございました。 

今、子ども用のひのき箸を作っていて、保育園にプレゼントできればと話していました。きっと喜

ばれますよね！病気をされた事で、当たり前の一日を健康に過ごせる喜びを感じられていると

の事。これからも健康で、奥様と大好きなマレットを楽しんでくださいね！ 

万一の災害に備えて、自分にできる事を、今一度考えて 

みませんか。どなたでも参加 OK です。 
 

★ と き：平成２４年２月２８日（火） 午後 1 時 30 分～３時 30 分 
 

★ ところ：上松町 木曽勤労者福祉センター 
 

 

★ 内 容：講演会「減災 その時にできる事」講師 松田曜子氏 
（NPO 法人レスキューストックヤード事務局長） 

防災シミュレーションゲーム（ゲームで災害対応を体験します。） 
 

 

★ 参加申込み：２月１７日（金）社協まで ※※４８－２００８ 

        
☆ 送迎の必要な方は社協までご相談ください。 

お知らせ 

公民館の木下大輔さんが、テンポのよい

体操でみなさんを楽しませてくれました。 

90 歳過ぎの

じいちゃんボラ 

（滝仁さん）も

頑張ったで！ 

「ご飯入れすぎんなよ！」と声をか

けあいながら協力して出来上が

ったジャンボ巻き寿司は最高！ 

1 月１９日（木） 

 


