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 新春お餅つき交流会   
～ごたくらぶ・どんぐり広場合同～  

～ おじいちゃんと力を合わせて 

   “よいしょ！！” ～ 今年もごたくらぶのおじいさん達と、どんぐり広場の

元気な子ども達で一緒に餅つきをしながら交流しまし

た。大きな掛け声とともに杵を振り下ろす 様子を 

子ども達が見入っていて、じいちゃんたちの杵をもつ

手も思わず力が入っていました。 

つきたてのお餅はお母さん達が素早く味付けし、小さ

くしたお餅を子ども達もいっしょにほおばったり、 

じゃんけんゲームをして交流しました。元気な子ども

達とふれあい、おじいさん達も元気をもらった様子で、

「来年は子どもでもつける小さな杵を作ろうかな！」

と早くも来年のことを思案していました。 
 

 

 

今年も「笑顔」でいきいき！  
～ふれあい元気づくり教室～ 

 

～ 隣の方の背中にタッチ 

     気持ち良さそうですね！！ ～ 

新年初めてのふれあい元気教室では、今年、初めて

顔を合わせる方も多く、新年のあいさつをしなが

ら、和やかな教室になりました。今回は、お手玉や

ボールを使っていつもより隣の方とふれあう機会

を多くとった体操を教えてもらい楽しみました。 

今年も皆さんの元気いっぱいの笑顔を見れるのを

楽しみにしています。 

今年一年、健康で！ ～デイサービス新年イベント～  

デイサービスでは、昔ながらの様々な正

月の行事が行われ「福笑い」で、初笑い

を楽しんだり、書初めにも挑戦。恒例の

まゆだま作りでは、色とりどりの団子で

立派な「だんご飾り」が完成。最後に、

縁起物のだんごの枝を小分けにし、各々

大切そうに持ち帰られました。 

１ 月１６日（金）  

1 月１３日（金）  
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75 歳以上のみなさんへ 社協では年に一

回、75 歳以上の

皆さんに日ごろ

の感謝の気持ち

をこめて、会食

会を開催してい

ます。 

と き 

ところ 

内 容 

参加費 

2 月１８日(土) 10:30～1:０0 

保健福祉センター 

会食、レクリエーション、演芸 

３００円 

※対象者の方には、別途詳しいご案内を 

お送りします。 

  ※通所・訪問・配食・移送サービスは平日のみの営業です。毎週土曜日は訪問サービスのみの営業。 

 

心のふれあい俳句コーナー 

暗
き
世
の 

な
き
一
年
の 

初

暦

は
つ
ご
よ
み 

万
三
四 

ドメスティックバイオレンス（DV）防止 

講演会のお知らせ 
 

日 時： 2 月１０日（金）午後 1：３０～ 

場 所： 長野県庁講堂 

内 容： 「ＤＶ・トラウマを理解する」 

講 師： 中島幸子氏（NPO 法人レジストリ） 

※ どなたでも参加できます。 

お問合せ先：長野県健康福祉部こども・家庭課 

電話 026-235-7099 

 

相談員 

民生委員 

さん 

     

 

いきいき 
   サロン 

 

 10:00～11:30 

     

 

 ごたくらぶ 
 

 1:30～3:30 

     

  どんぐり 
   広 場 

   

 

  心配ごと 
   相 談 
 

 2:00～5:00 

 

10:00～11:30 

     

 

 

 

  会食会 
 

 10:30～1:00 

 

 10:00～3:30 

 

雨水 

小学生と 

交流会 

     

 

お楽しみ 
弁当 

 

 もえぎグループ 

     

 

元気づくり教室 

（エアロビ教室） 
   サロン 

 

立春 

講師は 

田上先生 

 

節分 
 

ひのきの箸づくり 

会食会プレゼント 

     

 

介護教室 
     

 1:30～3:00 

くわしくは、 

ケーブル TV 等で 

ご案内します。 

お年寄りのみなさんが大勢で集まり、食事を

とりながら、歓談する楽しいひと時です。ご

参加、心よりお待ちいたしております。 


