
 

 お楽しみ弁当の“つくり隊”と“配食ボラン

ティア”さんの、平成２２年度 反省会に、３７

名のたくさんのボランティアさんにご参加いた

だき、大変有意義な反省会となりました。 
 

ご報告 

毎年行われています“木曽ブロックボランティア地域活動フォーラム”
開催のお知らせです。日程が下記のとおり決定しましたので、ぜひみなさん、今

から予定をお願いします。 

★ 日 時：６月２５日(土)  
★ 時 間：１２：００～ の予定です。  

★ 場 所：須原地区館（大桑村） 
 

今回の内容は・・・ 

東日本大震災・長野県北部地震でたくさんの方々が大変な被害をうけ、凄まじ
い状況を見聞きする中、私たち自身も防災への意識を高め、日頃からできる取り

組みについて考えていきたいと思います。そこで“防災”をテーマに専門家よ

りご講演いただき、手づくりの防災グッズなども教えていただく予定です。 
一人でも多くの方にご参加いただき、私たちに出来る事を考えましょう。 

 

※ 尚、詳細につきましては、近くなりましたら回状にてお知らせします。 

 

つくり隊ボランティアさんからは、
「高齢者のみなさんに食べやすいお弁当

が作れているだろうか？」という意見が

ありました。 

これからも勉強会を重ね、心のこもった、

季節感を感じるお弁当作りに取り組んで

いきましょう、と話しました。 

 

お知らせ 

配食ボランティアさんから、 
「お弁当持ってきました！」と声をかけても、返事

がない時は、“どこかで倒れていないだろうか？、ど

こかへお出かけされてるのだろうか？”などと心配

になるとの意見が出されました。親身になって安否

確認をしていただき、ありがとうございます。 

 

役場の小谷栄養士さんから、

高齢者の方にふさわしい弁当

の量や、栄養と色のバランス

を考えた弁当の詰め方、ゴミ

を減らすための調理の仕方な

ど、いろいろとご指導いただ

きました。 

今年度も、たくさんの方にボランティア登録をいただき、ありがとうござ

います。現在、７０名ほどの方に登録いただいておりますが、まだ、記入さ

れていない方や、お手元にあって提出されていない方は、ぜひ、ご協力のほ

どお願いします。災害救援登録カード（黄色の用紙）へのご協力も、お願いしま

す。 
 

お願い 

また、「ボランティアに興味があるんだけど何をしたらいいのかな？」 
「おらでも、何かできる事あるかいな？」など、 

迷われている方も、ぜひ、お気軽にご相談ください。 

ボランティアへの加入は、随時受付けています。＜社協：４８－２００８＞ 

昨年秋、保健福祉センターで“環境美化

ボランティアさん”が植えつけたチューリッ  

プが咲き始 

めました。         
ボランティア登録カードへ記入いた
だくと・・・・ 

 

★ボランティア活動保険へ加入するこ
とができます。 

★ボランティアを必要とされている方
へ情報提供ができます。 

★ボランティアさん自身、資質向上のた 
めの勉強会への参加や、活動の
幅が広がります。 

 

変った種類のチューリ

ップなので、立ち止ま

ってみる人も！ 

ぜひ、みなさん、ご覧く

ださい。 

３月２５日（金） 


