
 

“はじめての 

ボランティア“ 
 

このコーナーは、“はじめてのボランティア”と題して、 

今年、はじめてボランティア登録をいただいた方をご紹介 

します。今月は、下条区の村木美知子さんです。 

       Q、このたびボランティア登録された“きっかけ”は？ 
 

       今までもお手伝いしたいという気持ちはあったんですが、なかなか行動で 

きなくて・・・でも、このたびの東日本大震災の悲惨な映像をみるたびに、被災された方々

が様々なボランティアを必要としているのを知り、直接現地に行けなくても、「私を必要とし

てくださる方々がいるなら、出来る事でボランティア活動に参加したい」という思いで、災

害救援ボランティアにも登録しました。  
 
Q,今回、登録メニューの「お助け隊」にも登録してますが“きっかけ”は？  
 

 毎年、福祉・健康の集いに、王滝中学校の生徒がボランティア参加していて、私も一緒に 

何かできればいいなと思って登録しました。今年の福祉・健康の集いが楽しみです。 

 

Q、“ボランティア”って聞いて何を感じますか？ 
 

         私は基本的に、ボランティア活動は、受ける側の立場に立って考え、 

必要もないのに押し売りボランティアになってはいけないと思ってい 

るんです・・・自分が無理なく、楽しんでボランティア活動ができれ 

ば一番理想的だと思います。 
 

 

★夏休みボランティア体験：７月２７日（水）～８月１７日（水） 
 

夏休み期間、小中学生にいろいろなボランティアを体験してもらう目的で 

実施しています。小中学生のみなさん他、内容によっては、一般の方にも 

ご参加いただける内容もありますので、この機会にぜひ参加してみてください。 
 

 

★福祉・健康の集い：９月４日（日）  
 

今年も活気あふれる集いとなるよう、支えて下さるボランティアさんを募集します。 

準備や片付け、当日のスタッフなど、ぜひご協力をお願いします。ボランティアの 

募集は随時受け付けています。来月の情報誌で詳しくお知らせします。 

 
 

★つくり隊ボランティア勉強会：９月下旬  
 

月に一度（第 4 金曜日）高齢者・障がい者の方々にお弁当を作っている 

“つくり隊ボランティア”のみなさんの勉強の場として、年に一度開催 

しています。詳細が決定次第、連絡員さんを通しお知らせします。 
 

 

 

★ボランティアスクール：１２月上旬 
 

ボランティアさんの質の向上のため、一年に一度勉強会を開催しています。登録され 

ているボランティアさんはもちろん、ボランティアに興味のある方ならどなたでも参 

加いただけます。詳細が決定次第お知らせします。ぜひ、この機会にご参加ください。 

 
 

★ ボランティア新年交流会：１月中旬  

 

  新年明けて、ボランティアさんどうしの親睦や情報交換の場として開催します。恒例の、

皆で力をあわせ“ジャンボまき寿司”づくりや、楽しいレクリエーション、映画鑑賞な

ど・・（有意義な一日です。）ボランティアに興味のある方ならどなたでも参加できます。 
 

 

★つくり隊＆配食ボランティアの反省会：３月２３日（金） 
 

  いろいろな意見を出してもらい、よりよい活動ができるよう反省会を開催します。 

今年度は、配食ボランティアさんと、つくり隊グループから各連絡員さんに参加いた 

だく予定です。 

 

村木さん、お忙しい中ありがとうございました。 

今回、あらためてボランティアの原点を教えていただいたよう

な気がします。“ボランティアを必要としている人”と“ボラ

ンティアをして下さる人”、「人」と「人」との結びつけ、「つ

ながり」を大切にしていきたいと思います。 

今年度も、たくさんの方々にボランティア登録をいただきましてありがとうございます。 

皆さまが、よりよい活動ができますよう、社協でも応援してまいります。 

新しく登録いただいた方の、「ボランティア登録したけど、何か楽しい事あるのかな？・・・」

なんてつぶやきに、ぜひ、今後のボランティア情報をお知らせしたくご案内します！ 

シニア大学に通われている６名のみなさんが、郡内各町村からカリキュラム 

の一環で、花を植えのボランティアに来てくださいました。 

当日は梅雨の中休みでよく晴れ、苗にすぐ水をあげないと“くた～”と下を 

向いてしまうほどの暑さでした！ でも雨じゃなくて良かった・・・ 
 

環境ボランティアさん３名も参加し、一緒に、学校 

の子どもたちが育てた赤いサルビアや、村内の方にいただいたひまわり 

などたくさんの花の苗を植えました。花が咲く頃が今から待ち遠しいです！ 

また、シニア大学のみなさんから、「こうして活動していると、友達が 

増えるし、久しぶりに王滝にも来れてうれしい～」など、こちらもうれしく 

なるようなお話をして下さいました。本当に御苦労様でした。 

 

６月２２日（水） 


