
大原さん、お忙しい中ありがとうございました。 

ボランティア登録にお誘いした時、「いいよ！」と言ってすぐ

お返事くださった大原さん！助かります！「お仕事との両立

大変では？」とお聞きすると、「みんなやってる事だからそん

な事は大丈夫」と話して下さいました。本当に頭が下がりま

す・・・これからも、末永く活躍していただきたいですね！ 

 

先生が紙芝居を読んでくれ

ています！お姉さんと一緒に  

楽しかったね！ 

タオルを使って体操です！ 

背筋を伸ばしましょう！！ 

７/２７～８/１７の夏休み期間、いろ
いろなボランティアにチャレンジ！
暑い中、一生懸命頑張りました。 

つくり隊ボランティアさんへ 

今年度のつくり隊ボランティアさんの勉強会を、下記のとおり開催します。 

ぜひ、みなさんご参加ください。（詳しい通知は、各グループの連絡員さんを通じて、 

つくり隊のみなさんへ配布します。） 
 

テーマ「目でも味わうおいしい食卓」 
～食卓の作り方とおいしさが UP する盛り付け方～ 

 

講師：酒井里香さん（塩尻市 テーブルコーディネーター） 
        

★日時：１０月 ６日（木）９：３０～１６：３０の予定 
    ※参加者全員が講習できるよう、午前の部と午後の部に分けて講習します。 

        

★場所：保健センター   ・・・詳細は後日配布します通知をご覧ください！・・・

このコーナーは、“はじめてのボランティア”と題して、 

今年、はじめてボランティア登録をいただいた方をご紹介 

します。今月は、九蔵区の大原博介さんです。 

       Q、（今回）ボランティア登録された“きっかけ”は？ 
 

社協でいろんなボランティアをやっている事は知ってたけど、職員に、配食ボランティア 

の登録を勧められるまでは、まさか、自分がボランティアをするとは思ってなかったよ！ 
 

Q,実際、活動してみていかがですか？  
 

 弁当を配り終えると、なんとも言えない“さわやかな気持ち”で 

“おだやか”になれるんだよ。そして、弁当を利用している人が 

 入院したり、亡くなったりすると寂しくなるし・・・ 

“ボランティア”ってものをやってなかったら、きっとこんな気持 

ちにならなかったと思う。 
 

Q、これからもボランティアを続けていただけますか？ 
最近、弁当を摂ってる人が少なくなっているのが心配ですが、弁当が届くのを待っている

人がいる限り、続けていきたいと思います。 
 

 

“はじめての 

ボランティア“ 
 

「このカードの絵 

はなんだ？」 

先生役は恥ずか 

しいな・・・ 

「お姉ちゃん、肩車し

て ！ 」 「 え ～ 重 た い

よ・・・」 

「さあ、みんな片付ける

よ！」細かいブロックも

みんなでやれば早いね！ 

「お弁当を届けにきました！」 

「ありがとね！またきてね」 

いい笑顔ですね！きっと、いい

体験できたんでしょう・・ 

お茶をどうぞ！ 

 

手話で自己紹介できるように 

なったね！（㊨畑中先生） 

真剣なまなざし！ 
いい絵が描けたかな・・ 


