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男性高齢者のごたくらぶでは緑がすっかり色濃く

なった、三浦ダムを散策しました。この日参加された

方の中にはこの辺りで山の仕事をされた方もおり、森

林鉄道に乗った話や何日も寝泊りした等当時のなつ

かしい話で盛り上がりました。この日は天候にも恵ま

れ、遠方まで広がるダムを見渡たせ、喜びと驚きの声

が上がっておりました。 

 

 
 

なつかしさいっぱい！！ 

   三浦ダム散策 
     ごたくらぶ    ６月１３ 日 

 

 

 

 

沖縄地方では梅雨が明け、連日晴れ間が続いているようですが、この辺りはまだま

だ梅雨の真っ最中で雨の降る日が多くなっております。体調管理を留意され、健や

かに過ごしましょう！！ 

 

 

  

 

  

 

～  広い公園で、走りも快調 ！ ！ 

～ 

～ 高いえん堤と広いダムに驚きの声が！～ 

 

 

～ えん堤をバックに記念撮影 ～ 

松原公園でのびのびと！ 
     どんぐり広場    ６月６ 

どんぐり広場では、小さな子どもたちとお母さんが 

一緒に松原スポーツ公園に出かけ、広々とした公園内

でおもちゃのミニ自動車をこいだり、お母さんと草花 

や虫をみつけたりして遊びました。思い切り遊び、ぐ

っすり眠る子どももおりました。 

 ６月５日には障がい者希望の旅で、飯田市の元善光

寺と天竜峡に日帰り旅行をしました。 

 今年は９名の方の参加があり、元善光寺では境内の 

見学と元善光寺のいわれを住職から説明をしていた

だきました。また、天竜峡では川が狭まる絶景を眺め

ながら昼食をとり、ゆっくり楽しみました。 

元善光寺と天竜峡へ 
 障がい者希望の旅  ６月５日 
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（海の日） 
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お 楽 し み 

弁  当 
さつきグループ 

26 

 
講師 

上野先生 

保育園児 

との七夕 

交流会 

 

七夕 

 

 

 相談員 

民生委員さん 

 

土用 

 

   

 

どんぐり 

  広 場 
 

10:00～12:00 

 

心配ごと 

相  談 
2:00～5:00 

 
 

ごたくらぶ 
10:00～ 

   12:00 

 

９:３0～3:30 

 

 

小学校 3 年生 

と木工製作で

交流！ 

 

エアロビクス 

 教室 
1:30～3:00 

 

介護者 

 リフレッシ

保育園で 

水遊び！ 
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※ ２１日（土）はデイサービスと訪問のみ営業。毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。 

デイサービス、配食、移送サービス等は平日のみ営業。 

 夏休みボランティア体験活

動 
7 月下旬～8 月中旬 

今年度も実施します！ 

詳細及びご案内は

後日いたします 

今年度も個人及び法人の会員の皆さまの年会費の

ご協力お願いをします。 

 社協の会員制度は、わたしたちの暮らす地域の福

祉に対し、そこに暮らすわたしたち自身が積極的に

意見を出し合い、共に支え合い、地域の現状に合っ

たきめ細やかな福祉サービスを実現することを目

的としています。 

 現在、国の社会福祉施策は厳しい財政状況の中で

給付の見直しが行われ、地域やひとりひとりの福祉

を、そこに住むわたしたち自らの手で作り上げるこ

とがより強く求められています。 

より多くのみなさまに会員 

として、ご協力いただきます 

ようお願い申し上げます。 

～個人会員～ 

対象者 おおむね 20 歳以上の方 

※ 皆さまの自発的なご判断でのご協力をお願い 

いたします。 

年会費  1 口 1,000 円  

※何口でも可です。 

 納期限  8 月 ３日 (金) 

※ 各地区の推進委員がご自宅へお伺いします。 

～法人会員～ 

年会費  1 口 3,000 円  

※ 何口でも可です。 

 納期限  8 月１０日 (金) 

支払方法 口座振込み、又は保健福祉 

センターへご持参下さい 
 

  ちょっと豆知識   ～ 土用について ～ 

『土用』は立春、立夏、立秋、立冬の前の１８日間をい

い、夏の土用が一般的になっています。土用の日にう

なぎを食べる習慣は江戸時代、蘭学者の平賀源内が

一般庶民にも振る舞い、広めたと言われております。う

なぎの他にも 

うどんや梅干など「う」がつくものを食べると元気になると 


