
７月 
  9日(木) 心配ごと相談 PM 

10日(金) どんぐり広場 AM 

                ごたくらぶ PM 

13日(月) エアロビクス教室 PM 

15日(水) 介護教室 PM 

16日(木) いきいきサロン（保育園） 

24日(金) お楽しみ弁当 

下 旬～   夏休みボランティア体験 

１１ 月 
12日(木) こども・青少年相談 PM 

13日(金) ごたくらぶ PM 

16日(月)   エアロビクス教室 PM 

26日(木) どんぐり広場 AM 

   （AM共催）いきいきサロン 

27日(金) お楽しみ弁当 

30日(月) 「社協おうたき」発行 

５月 
  8日(金) ごたくらぶ AM 

14日(木) 無料法律相談 

 中  旬   介護教室（公民館）AM 

18日(月) エアロビクス教室 PM 

22日(金) お楽しみ弁当 

23日(土) どんぐり広場（公民館）AM 

28日(木) いきいきサロン（高原） 

下  旬  理事会・評議員会 

１月 
13日(水) どんぐり広場 AM 

       （共催）ごたくらぶ 

14日(木) 心配ごと相談 PM 

18日(月) エアロビクス教室 PM 

21日(木) ボランティア新年交流会 

                福祉映画鑑賞会 

22日(金) お楽しみ弁当 

28日(木) いきいきサロン 

２月 
  2日(火) ごたくらぶ PM 

10日(水) 心配ごと相談 PM 

12日(金) エアロビクス教室 AM 

13日(土) 会食会 

17日(水) 介護教室 PM 

18日(木) どんぐり広場 AM 

25日(木) いきいきサロン 

26日(金) お楽しみ弁当 

8 

６月 
  4日(木)   障がい者希望の旅 

11日(木) 心配ごと相談 PM 

15日(月) ごたくらぶ PM 

  6日(金) どんぐり広場 AM 

17日(水)   介護者リフレッシュ 

18日(木) いきいきサロン 

25日(木) エアロビクス教室 AM 

26日(金) お楽しみ弁当 

30日(火)  「社協おうたき」 

                発行 

４月 
  9日(木) 心配ごと相談 PM 

16日(木) ごたくらぶ PM 

22日(水) どんぐり広場 AM 

24日(金) エアロビクス教室 AM 

                お楽しみ弁当 

28日(火) いきいきサロン 

※ 日程は変更にな

る場合があります

の で、あ ら か じ め

ご了承ください。 

３月 
  5日(金) ごたくらぶ AM 

  9日(火) どんぐり広場 AM 

11日(木) 無料法律相談 

15日(月) エアロビクス教室 PM 

17日(水)   介護者リフレッシュ 

25日(木) いきいきサロン 

26日(金) お楽しみ弁当 

31日(水) 「社協おうたき」発行 

 下  旬     理事会・評議員会 

１０ 月 
  2日(金) エアロビクス教室 AM 

  7日(水) 介護者リフレッシュ 

  8日(木) 無料法律相談・女性相談 

14日(水) どんぐり広場 AM 

15日(木) ごたくらぶ AM 

21日(水) 介護教室（下条）PM 

23日(金) お楽しみ弁当 

               ボランティアスクール① 

29日(木) いきいきサロン（旅行） 

30日(金)  ボランティアスクール② 

下  旬  障がい者・園児交流会 

１２ 月 
  8日(火) どんぐり広場 AM 

10日(木) 無料法律相談 

15日(火) ごたくらぶ AM 

       （共催）介護教室（男性料理教室） 

17日(木) エアロビクス教室 AM 

24日(木) いきいきサロン 

28日(月) お楽しみ弁当（お節料理） 

 下  旬     理事会・評議員会 

８月 
  3日(月) ごたくらぶ PM 

  7日(金) エアロビクス教室 AM 

  8日(土) どんぐり広場（松原）AM 

13日(木) 無料法律相談 

 中  旬   理事会 

20日(木) いきいきサロン 

28日(金) お楽しみ弁当 

９月 
  6日(日) 福祉・健康の集い 

  8日(火) どんぐり広場 AM 

10日(木) 心配ごと相談 PM 

11日(金) ごたくらぶ（旅行） 

14日(月) エアロビクス教室 PM 

24日(木) いきいきサロン（滝越） 

25日(金) お楽しみ弁当 

29日(火) つくり隊勉強会 


