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ごたくらぶ   ４月１６日（木） 

 

遊具と遊び場があります。  無料です。 

ビデオ、絵本等を見ることができます。 

◎利用できる方 

小学校３年生までの子どもと保護者 

 ※お父さんやお母さんといっしょに 

来てください！ 

◎利用できる時間 

月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く） 

午前 8:30～午後5:30 

◎ご利用にあたって 

 事故の無いよう安全に使用しましょう。 

 

どんぐり広場  4 月２２日（水） 

 

 

“きのこの駒打ち” 秋が楽しみ！ 

今年度はじめてのどんぐり広場は、保健福祉セン

ター内の「ミニ児童館」のおもちゃの掃除を行いま

した。 

プラスチックのボールも 1 個ずつきれいに拭き

ました。子供たちの安全を考えて薬品を使わずに 

酢水で拭きました。 

きれいになった「ミニ児童館」でこれからも安 

心して遊べますのでいつでも遊びに来てください。 

現在は10組の皆さんが登録しています。 

ごたくらぶでは、なめこの駒打ちをおこないまし

た。昔の山仕事の話やきのこの話をしながら夢中 

で駒を打ち込んでおりました。 

用意した原木は、環境整備作業などで出た間伐材 

を利用した為、いろいろな種類の木があり太さも

様々。終盤は、駒が足りなくなってしまう場面もあ

りました。「来年はクリキノコで原木も今年の倍は

できるぞ。」と元気いっぱいの皆さんでした。 

 

次回は、5月 8日（金）10:00～12:00 

田上先生の健康体操です。 

子供や家庭、子供の健やかな成長について国民

全体で考えることを目的に毎年 5月 5日のこど

もの日から 1 週間を「児童福祉週間」と定めて

います。 

今年の標語 

「ありがとう つたわるこころが  

           うれしいよ」 

 

５月５日(火) 

 ～５月 11日(月) 

 

“元気いっぱい” お手伝い！ 

ミニ児童館を 

ご利用ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
     

 

１ 
 

２ 
 

３ 
（憲法記念日） 

４ 
（みどりの日） 

５ 
（こどもの日） 

６ 
（振替休日） 

７ 

 
 

８ 

ごたくらぶ 
10:00～12:00 

９ 
 

10 11 12 

介護教室 
11:00～12:00 

公民館 

13 14 

無 料 法 律 

相  談 
10:00～15:00 

15 16 

17 18 

エ ア ロ ビ 

ク ス 教室 
13:30～15:00 

19 20 21 
 

22 

お 楽 し み 

弁  当 
（福寿草班） 

23 

どんぐり 

広  場 
10:00～11:30 

24 

 

 

    31 

25 26 
 

27 28 

い き い き 

サ ロ ン 
10:00～15:30 

29 30 

 

老人クラブ総会におじゃまします！ 

 

今回の出張介護教室は、老人クラブ総会終了後の 

研修会に合わせて実施します。 

 5 月 12日(火) 11:00 頃～12:00 頃まで 

＜内容＞ 

「音楽療法で頭も心も若返り！」 

   講師：音楽療法士 長瀬郁子先生 

「わかりやすい介護保険サービスのつかい方」 

 

 

小満 

 

※ ４日(月)～６日(水)はデイサービスと訪問、土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。 

 

 弁護士 

小岩井先生 

 

 

老人クラブ 

総会後行いま

す。 

 田の原散策 

・山菜とり 

 

立夏 

健康体操 
講師：田上先生 

 

母の日 

 

デイサービス   4 月２０日（月） 
             ２１日（火） 

 デイサービスでは、昨年に引き続きお花見に出か 

けました。少し寒い日でしたが、満開の桜のもと記念

写真を撮りました。普段なかなか来られない場所で皆

さん晴れやかなポーズで写真に写っていました。 

 風で桜の花びらが、ひらひらと舞って「きれいだね」

と皆さん喜んでいました。 

 

毎年恒例 “お花見会！” 

親子体操 

小児救急法 

新しい講師 

勝野先生 

 木曽町在住 

音楽療法士 長瀬郁子先生ご紹介 
             中津川市在住 

  五感健康法推進委員 

  ピアノ、エレクトーン講師 

音楽療法とは！ 

歌を歌う、楽器を鳴らす、身体を動かす 

音楽を聴くことにより心身を活性化する 

ものです。 

 


