
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役役場場だだよよりり３月号      

発行：王滝村役場  
tel   0264-48-2001 
fax  0264-48-2172 
mail  otaki@vill.otaki.nagano.jp 
http://www.vill.otaki.nagano.jp 

平成 2２年３月１日発行 第１６５号 

☆3 月の保健センター行事予定☆ 
    

日日日日    付付付付    教室名教室名教室名教室名    時間時間時間時間    場所場所場所場所    

３月 ２日(火) 熟年教室 ９:３０～１７:００ 
王滝村保健センター 

  ３日(水) 脳元気教室  ９:３０～１１:３０ 

  １０日(水) ４ヶ月児健診 １３:３０～１４:００ 福島保健センター 

１２日(金) 乳幼児健診 １３:００～１３:１５ 

王滝村保健センター 
１６日(火) 脳元気教室  ９:３０～１１:３０ 

  １７日(水) 体操せまい会 １０:００～１１:３０ 

  １９日(金) 定期健康相談日 １０:００～１１:３０ 

 

☆平成 22 年度☆ 

☆各種検診調査票について☆ 
    

各地区の健康推進員が平成２２年度の各種検診の 

調査票を配布および回収をいたします。 

配られた通知を確認し、記入漏れのないよう 

お願いします。都合により、締め切りは 

3月15日（月）とさせていただきますので、 

ご協力お願い致します。 

 

☆国民年金保険料のご案内☆ 
 

平成22年4月から平成23年3月までの国民年金保険料は｢月額15,100円｣ です。 

国民年金の保険料は、お支払い方法によって、お得な割引料金が設定されています。 

 

国民年金保険料納付額 早見表 

平成22年度 
1ヶ月 6ヶ月 1年度分 

保険料 割引額 保険料 割引額 保険料 割引額 

毎月納付（現金・口座翌月末） 15,100円 － 90,600円 － 181,200円 － 

毎月納付（口座当月末振替 早割）※ 15,050円 50円 90,300円 300円 180,600円 600円 

6ヶ月前納（現金） － － 89,860円 740円 179,720円 1,480円 

6ヶ月前納（口座） － － 89,570円 1,030円 179,140円 2,060円 

1年前納（現金） － － － － 177,980円 3,220円 

1年前納（口座） － － － － 177,400円 3,800円 

     ※口座当月末早割：当月分を当月末に引落（口座翌月末：当月分を翌月末に引落） 

    （注１）前納のお申し込みが、①1年度分及び6ヶ月分（4月から9月分）は2月末までに、 

また②下期6ヶ月分（10月から翌年3月分）は8月末までにお申し込みください。 

    ≪≪≪≪おおおお申込申込申込申込みみみみ先先先先≫≫≫≫        

      口座振替のお申込みは、預貯金口座をお持ちの金融機関（郵便局を含む）の窓口、または村役場窓口まで 

☆☆口座振替のお申込み手続きについて  

           口座振替のお申込みには、基礎年金番号の記入が必要ですので、年金手帳や納付書で基礎年金番号をご確認ください。 

また、金融機関届出印の押印が必要となります。 

   

      ≪お問合せ先≫   

村役場住民課(48-2001) または 日本年金機構 松本年金事務所（0263-32-5821）  までお願いします。 

 

 

☆平成 22 年度☆ 

☆各種検診日程について☆    
    

５月１７日（月）   マンモグラフィ・乳房・骨検診 

５月２６日（水）   子宮ガン検診 

８月 ４日（水）   結核検診（65歳以上） 

１０月 ７日（木）   肺がん検診（40歳～64歳） 

１０月２７日（水）   胃・大腸検診 

１１月１１日（木）   特定健診・一般健康診断 

前立腺がん検診 

 

 

  



☆4 月 1 日からプラスチックの分別収集が始まります☆ 
 
      4444月月月月1111日日日日からプラスチックのからプラスチックのからプラスチックのからプラスチックの分別収集分別収集分別収集分別収集がががが始始始始まりますまりますまりますまります。。。。3333月中月中月中月中にににに配布配布配布配布するするするする「「「「家庭家庭家庭家庭ごみのごみのごみのごみの分別区分分別区分分別区分分別区分とととと出出出出しししし方方方方のののの手引手引手引手引きききき」」」」及及及及びびびび    

下記下記下記下記にににに従従従従いいいい、「、「、「、「ごみごみごみごみ」」」」ではなくではなくではなくではなく「「「「資源資源資源資源」」」」としてとしてとしてとして適正適正適正適正にににに分別分別分別分別してしてしてして、、、、地球温暖化防止地球温暖化防止地球温暖化防止地球温暖化防止やややや資源資源資源資源のののの有効活用有効活用有効活用有効活用にににに心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。    

    

 

               対象対象対象対象はははは、、、、このこのこのこの「「「「プラマークプラマークプラマークプラマーク」」」」のあるプラスチッのあるプラスチッのあるプラスチッのあるプラスチック・ビニールク・ビニールク・ビニールク・ビニール製製製製のののの容器包装容器包装容器包装容器包装ですですですです。。。。    
               

 

主主主主なプラスチックなプラスチックなプラスチックなプラスチック製容器包装対製容器包装対製容器包装対製容器包装対象品象品象品象品 

 

    ◎◎◎◎プラプラプラプラ製製製製ボトルボトルボトルボトル類類類類                                                                                        ◎◎◎◎プラプラプラプラ製包装袋製包装袋製包装袋製包装袋・フィルム・フィルム・フィルム・フィルム類類類類    

 
注 意                                 注 意 

 

   ・ふたはすべてはずす                         ・家庭で購入・使用 

   ・多少の金属（スプリングなど）                     したラップは対象外 

    がついていてもＯＫ                         

 

 

 

                            ◎◎◎◎カップカップカップカップ類類類類                                                        ◎◎◎◎チューブチューブチューブチューブ類類類類                                            ◎◎◎◎パック・トレイパック・トレイパック・トレイパック・トレイ類類類類                

 

 

 

 

 

 
                                                

                           ・切り開くと洗いやすいです。        ・発砲スチロールトレイも対象です。 

 

 

対象外対象外対象外対象外（（（（例例例例））））    

    

ペットボトル   
これまで通り、リサイクルの日に出してください。   

キャップやラベルは「プラスチック製容器包装」 

発泡スチロール  
箱や梱包材などは「プラマーク」があってもリサイクルの日に出してください。 

発泡製トレイは「プラスチック製容器包装」 

在宅医療廃棄物 
点滴・注射器・カテーテル等 

処分は、処方された医療機関へご相談下さい。 

マークのないプラごみ 
ＣＤ・ＤＶＤ・ケース  プラ製おもちゃ  プラ製食器   プラ・ビニール製かばん 

歯ブラシ  洗面器  バケツ  ビニール紐  ＰＰバンド  バラン  など 

 

 

プラスチックプラスチックプラスチックプラスチック製製製製容器包装容器包装容器包装容器包装のののの出出出出しししし方方方方    

 

    ①①①①分別分別分別分別するするするする                            ②②②②きれいにするきれいにするきれいにするきれいにする                                ③③③③指定袋指定袋指定袋指定袋にににに入入入入れるれるれるれる                        ④④④④「「「「プラプラプラプラ」」」」のののの日日日日にににに出出出出すすすす        

 
  ●プラマークがあるか     ●汚れていれば拭くか水洗い    指定袋は黄色い文字の         ごみステーションに出して 

  ●対象外ではないか      ●キャップなどははずす      「プラスチック製容器         ください。 

   ※迷ったら可燃ごみへ    ●キレイならそのまま             包装指定袋」 

    10枚入り200円          ×分別できていなければ 

                                      集めません。 

マークがない・分からない    汚れ、臭いが取れない      ×レジ袋などに入れて         ×指定日（第2・4木曜日） 

指定袋に入れないでください。     以外は集めません。 

 

          可燃可燃可燃可燃ごみとしてごみとしてごみとしてごみとして出出出出すすすす。。。。    
 

 ご不明な点は      王滝村役場住民課 生活環境係 

お問合せください。        ℡ ４８－２００１ 

 

 
 

 

  


