
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“小学生と「わら細工」で交流会” 

小学校３年生との交流会では、今年もわら細工でカメの飾りものを

つくり交流しました。初めのうちは、わらを強く引っぱり過ぎて切

れてしまったりと悪戦苦闘の様子でしたが完成する頃には次第に

慣れ、子どもたちから笑顔がこぼれていました。 

又、お茶の時間には、又、じいちゃんたちが思い出の品を家から持

ち寄り、小学生だった頃の話を子どもたちに聞かせながら談笑しま

した。帰りの際には、「子ども達と一緒にいると、頭の体操になる

でいいな！」といった声も聞かれ、笑みを浮かべ満足げな様子で会

場を後にされました。 
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 ～ おじいさんが 

やさしくアドバイス ～ 

ごたくらぶ 

“森林鉄道に乗って！！” 
いきいきサロン日帰り旅行 

毎年恒例の日帰り旅行、今年は上松町と大桑村に出かけ、

ゆったりと深まる秋を堪能しました。上松町では赤沢自

然休養林を訪れ森林鉄道に乗車しましたが、若い頃には

よく訪れた方も、観光地化されがらりと変わった景色に

びっくり。周囲はカエデをはじめ見事な紅葉が広がり、

「普段も山ばかり見ているけど、たまには出かけるのも

いいもんだな！」と、息を飲みました。穏やかな陽気の

中、皆さん口々に思い出話に花を咲かせて秋の一日を楽

しみました。 
～赤 沢 自 然 休 養 林 にて～ 

10 月 25 日（木） 

11 月 9 日（金） 

11 月 1 日（木） 

平成 20 年度から行われている情報交換会。今年は東区

におじゃまして、ひざを交えて情報交換しました。はじ

めに、県の防災指導員にお越しいただき、日頃の地域の

防災意識を高めようと講座が開かれ、また、「高齢者の特

性」を知って地域での支え合い活動に活かそうと、ミニ

介護教室も開かれました。地区内での高齢者の増加など

将来への不安材料も抱える中、皆さまから貴重な意見を

聞くができ、今一度地域や福祉について見つめ直す有意

義な場となりました。 

“地域の防災力をアップしよう！” 
東区で情報交換会 
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〔天皇誕生日〕 

 

31 

25  26  

 

 
 

27 28 29 

戸別募金 ３０５件  534,960 円 
法人募金  １３件  60,500 円 

街頭募金        441 円 
※まだまだ募集を行っていますので 

ご協力をお願いします。 

大雪 

 

 

ひと足早い 

おせち料理を 

お届けします。 
 

※ 12 月 2９日～1 月３日は年末年始休業となります。24 日(月・祝)はデイサービスとホームヘルプサービス、22 日

までの土曜日はホームヘルプサービスのみ営業します。移送、配食等のサービスは平日のみ営業します。 

 

障がいを持たれた皆さんと保育園児との交流

会が今年も行われ、元気いっぱいの園児たちと

秋の三色だんごづくりやジャンケンゲームな

どで一緒に時間を過ごしました。 

園児たちがかわいいエプロン姿に着替えると、

おばあちゃんたちが目を細めながら「かわいい

ね！」と声をかけたり、「子どもたちに元気を

もらえるで楽しみにしていた。」と話される参

加者もいました。 

    お楽しみ 
   弁当 
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10:00～３:30 

 

 年末年始休業 

12/29(土) 

～1/3（木） 

 クリスマス会 

 

10:00～11:30 

     

 

  エアロビ元気
教室 ＆ 

ごたくらぶ 

 

 

10:00～３:00 

今 年 最 後 の 法

律相談弁護士 

長瀬孝浩先生 

障がい者と 
保育園児の交流会！ 

11 月 19 日（月） 

冬至

大雪 

 

10:00～12:00 

楽しい音楽教室と 

クリスマス交流会 

 

“手作り料理で 

クリスマス会” 

※合同 

 ～じゃんけんゲームで大 興 奮 ！～ 

平成 24 年 11 月 20 日現在 

募金総額  ５９５,９０１円 

年末へ向け、仕事をお探しの方で、住居や 

生活資金にお困りの方はいませんか？ 

◆ハローワーク木曽福島 
「住居・生活支援窓口」  

 Ｔｅｌ ０２６４－２２－２２３３ 

借金問題でひとりで悩んでいませんか？ 

◆多重債務者無料相談会 
12 月 12 日（水）10:00～17:00 

会場 松本消費生活センター 

 Ｔｅｌ ０２６３－３５－1556 


