
 

 

今年もたくさんの方にボランティア登録をいただき、ありがとうございます。 

現在、70 名ほどの方に、ボランティア登録カードを提出していただいており 

ますが、まだ、記入されていない方や、お手元にあって提出されていない方も

いらっしゃると思います。早めに提出の程、ご協力お願いします。 
 

ボランティア活動のこんな“お悩み”かかえてませんか？ 
 

★ボランティアをしてみたいが、体調もすぐれないしなぁ・・・ 

★仕事もしてるしあまり時間はないけど、何かできる事あるんかなぁ・・・ 

★ 何か協力したいと思ってるけど、人の中に出ていくのは苦手なんだよ・・・ 
 

“できること”を“少しだけ”という方も大歓迎です。 

まずは、お気軽にご相談ください。お待ちしております。 

＜社協 ※※４８－２００８＞ 

ご報告 

お楽しみ弁当の“つくり隊”と“配食ボランティア”の、平成２３年度 合同

反省会を開催しました。事前にお願いしましたアンケートには、みなさんから貴

重なご意見をいただき、大変有意義な反省会になりました。 

当日の話し合いやアンケート結果を基に、改善すべき点や反省点を、一つ一つ

解決し、今年度の活動に活かしていきます。引続きよろしくお願いします。 
 

★配食ボランティアさんから・・・ 
・配食した時の「ありがとう」の言葉が何よりです。「またお願い」の言葉で、また頑張れます。 

・配食した時に、お年寄りといろんな話ができるのが楽しみ！ 

・配食に行った時、私の顔を見てとても懐かしがってくれて、私自身もうれしくなりました。 
 

★つくり隊ボランティアさんから・・・ 
・誰かに喜んでもらえると思うと頑張れます。 

・ささやかな弁当でも、食べてくださる方の笑顔を期待しながら作ってます。 

・「今度また楽しみだよ」と言ってくださるので、つくる人も張り合いがあります。 

・弁当作りは、自分の勉強にもなるし、メンバーみんなとわいわいと話しを 

しながら作れるので楽しい。 

              など、たくさんのご意見をいただきました。 

 

お願い 

               長野県社会福祉協議会が主催する、 

“信州発ボランティア地域活動フォーラム”が、 

何と！木曽郡で開催される予定になりました。 
 

 長野県の各市町村や県外からの参加もあり、１泊 2 日の予定で開催されます。 

全体会では、講演会あり、夜は食事をしながら親睦会！ 

翌日は、分科会等・・盛りだくさん！ 
 

 

今年度はここ木曽を舞台に開催されますが、 

どんなフォーラムになるか、今からドキドキですね。 

日程は、平成２５年３月上旬頃の予定です。 

詳細が決定次第、皆さまにお知らせします。 
 

※ なお、毎年行われております「木曽ブロック ボランティア 

地域活動フォーラム」は、上記開催にあたり、今年度はお休み 

となります。ご了承ください。 
 

過去には、北安曇（白馬）

で開催し、記念講演には、 

タレントの永島敏行氏が「兼業

のススメ」と題し、ご自分の農業

体験をお話しいただいた事も 

あります。 

 

3 月 23 日（金） 

みなさんに頂いたアンケートの一部ご紹介します！ 

うれしいご意見がいっぱいあるんですよ。 

 

昨年秋、滝仁さんからご寄付いた
だいたチューリップの球根が、
次々と発芽し咲き始めました。 
昨年肥料も入れ、手をかけた甲斐
あって見事に発芽しています。 

一面花が咲く日が楽しみです！ 

 

～ボランティア活動たより～ 

（予定） 

今年度の 

診療所下の

駐車場回り

にて 


