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障がい者ふれあい交流会  １０月４日（木） 
  ～晴れやかな御嶽山をバックに、ハイポーズ！～ 
 

 

 ごたくらぶ  １０月１５日（月） 
～マレットゴルフ大会～  

 

今回は、年に一度のマレットゴルフ大会が千沢マレットゴルフ場

で行われ、秋晴れの暖かい木漏れ日が落ちるコースを３組に分か

れて周りました。自慢の腕を競い合う組や和気あいあいとした 

雰囲気でハッスルしながらプレイする組もあり、勝負所では、 

ベテランプレイヤーが初心者に打ち方や攻略法を伝えながらプレ

イしていました。コースのあちこちで歓声が沸き賑わいのある大

会になりました。 

障がい者ふれあい交流会は、村内の障がいをもたれた皆さんに外出の機会や交流の場を増やして

もらおうと、今年度新たに企画されました。近場でゆっくり交流ができる場として、希望があっ

た御岳ロープウエイへ出かけました。ちょうど紅葉の時期と重なり、「久しぶりに来れたけど、今

年の紅葉は特別きれいだ！」「皆の行いが良いからだわ！」と 

感動された様子でした。 

 

いきいきサロン   ９月２６日（水） 
～「滝越」の秋を満喫！～ 

９月は、滝越の水交園へ出かけ、のんびりと一日を満喫

しました。今回は、屋外でどんぐり粉の棒パン焼きと“野

趣あふれる”五平餅づくりに挑戦。いただいたえごまを

熟練の手つきですって特製のタレを作り、パン生地やご

飯を苦労して棒につけ、丁寧に焼き上げました。囲炉裏

の炭火は火加減が難しく、少々焦げたり、固くなったり

と様々でしたが、“とっても”おいしいこびりが出来まし

た。滝越は、木々の葉の色が変わり秋の訪れを感じた一

日でした。 

また、木曽温泉でゆっくりしながらの交流会が行われ、「私

（俺）達も一曲歌ってみるか！」と、初めて人前で「美声」

を披露されたという方もいらっしゃったり・・・、時間の経

つのも忘れ予定の時間よりだいぶ遅くなってしまいました

が、楽しく帰路に着きました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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勤労感謝の日 
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講師は 

勝野先生 

 

※ ２３日（金・祝）はデイサービスと訪問サービスのみ営業。毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。 

配食、移送サービス等は平日のみ毎日営業。 

 

 
1:30～3:00 

11:3０ 

１:30～3:30 

: 

小雪 

会費現在額  ８４５,０００円 

（△６２,０００円） 

○個人会員 ５３２名 ６２９,０００円 

○法人会員 ２６団体 ２１６,０００円 

◎多くの皆さまのご協力、 

ありがとうございます。 

 

デイサービスの敬老会が開催され、今年は

利用者のご家族も所属する農協のフラダ

ンスチームが特別に参加され、皆さんに楽

しんでいただけたらとダンスを披露。ほの

ぼのとした雰囲気に場が和み、皆さん楽し

そうに見入っていました。 

     

 

 

エアロビクス 

元気づくり教室 

   ごたくらぶ 

立冬 

デイサービスで敬老会 

    ９月２７日（木） 

２４年度年会費報告 10 月 1 日現在 

障がい者と保育園児の 

交流会のご案内 
 

 

出張介護教室 

情報交換会 
1:00～3:30 

: 

小学３年生

と交流会 

 

デイサービスをはじめ、サービスをご利

用いただいている皆さまに感謝申し上げ

るとともに、皆さまの益々の健康と長寿

をお祈りいたします。 

     

 

 

ボランティア 

スクール 
10:30～12:00 

: 

     

 

 

心配ごと 

相談 
２:00～５:00 

: 

   どんぐり 

広場 
10:00～11:30 

:      

 

 

障がい者、園児 

交流会 
10:30～1:00 

: 

 いきいき 

サロン 
10:00～３:30 

: 
     

 

 

 

介護者・家族会 

＆ リフレッシュ 

 

 

 

 

 

 

 お楽しみ 

弁 当 

サロ

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

福寿草グループ 

（東区） 

考えよう！ 

「地域の支え合い」 

「地域の中で 

老いを生きる」 

※裏面参照 

今年も、障がいをお持ちの方と保育園の元気な 

子ども達との交流会を開催します。毎年、園児

達と一緒にゲームや歌で楽しいひと時を過ごし

ています。詳しい内容は、対象者へ直接ご案内

しますので、お誘い合ってご参加ください。 

 

日 時 11 月 19 日(月) 

 午前 11 時～ 
 

◎ご家族の方も参加できます。 

 


