
 

いつもお世話になっている畑中先生。

今回は小学生が多かったのでゲームを

中心に楽しく指導してくださいました。 

初めて参加の小学生。

絵手紙ボランティアの 

中原さんにご指導いた

だきました。 

お弁当をとられている方々に暑中お見舞いを 

描き、配食を兼ねて届けました。頑張ったね！ 

「お兄ちゃん遊ぼう！」鬼ごっこやおまま

ごとなど、汗びっしょりの中学生です。 

お年寄りは子どもが大好き。声をかけてもらって 

笑顔がいっぱいですね！ 

 

今年も夏休みボランティア体験が行われまし

た。夏休みとは言え、陸上練習に、プールにと・・

忙しい子どもたちですが、いろいろな体験に 

参加してくれました。その様子を一部ですが、

ぜひご覧ください。 

みんな頑張りました！ 

「印鑑もらいま～す。」 

ちゃんとノートに認め印をもらい完了！ 

ご報告 

第２回ボランティアスキルアップ講座を開催！ 

2 日間に渡り、１３名の方々が参加してくださいました。 

テーマは、「地域でできることを探そう！」 
一人暮らしの方や高齢者世帯が多くなり、ご近所での支えあ

いの中で、自分は何ができるかを、“コーチング”という手法

を使い探っていきました。いろいろな立場の方々が参加して

くださり、とても有意義な講座となりました。 

６月２６日、７月３１日 

コーチングをご指導くださった宮木久美
子先生(上松町)。“ワールドカフェ”や“フ
ィッシュボーン”などの手法を用い、楽

しく体験させていただきました。 

２回に渡り参加された方々には、先生から

修了書を授与させていただきました。 

４つの班に分かれ、“自分達が地域でできること”
について意見を出し合ったところ、「人と人とのつ
ながり」「異世代間交流」「地域行事のボランティ
アを盛り上げる」「学習の支援」などの４つの課題

が出されました。 

 
各自気づいた事をポ
ストイットに書いて
張り出し、各班で発表
している様子です。 

「お弁当届けにきました！」 

「ありがとね。」 

みんないい笑顔です。 

身を乗り出して

話し合う姿も！ 

お知らせ 

         木曽郡内のボランティアさんが一同に会し、交流できる場として、

年に一度開催しています。ぜひ、みなさんご参加ください。今回は、いい音楽を聴いて、

リフレッシュできる内容になりそうですよ！ 
 

★日時：平成 25 年 10 月 8 日（火）13：00～15：30 
 

★場所：上松町 木曽勤労者福祉センター 
 

★内容：“こころとからだにやさしいコンサート”と 交流会 
              ヴァイオリン 濱島 秀行 氏 

               チェロ    北村 多佳子氏 

               ピアノ    夏目 順子 氏 

    

9 月 20 日（金） 

で社協へ 
（※※４８－２００８） 

送迎が必要な方は、申

込みの際にご相談くだ

さい。 

★申込み 

出演 

Sun Strinngus  

（サンストリングス）   


