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テーマ：『気配り』で笑顔いっぱい 

あったか地域！ 

 

９月８日（日）  

記念講演 
人材育成アドバイザー 

ふくだ 友子 さん 

『人生は目配り、気配り、心くばり』 

日  程 
９：３０ 開場 

１０：００ 開会式 

１０：３０ 記念講演 

１２：００ 昼食販売 
       販売・体験 

ふれあいアトラクション 

１４：１５ ふれあいステージ 

１６：００ 閉場 
ふれあいステージ 

  第 1 部 

こどもステージ！ 

   小学校 1 年～６年生 

第 ２ 部 

笑顔でつながろう！ 

 ふれあいゲーム 

   会場全体で楽しむ 

ゲームや体操など。 

 第 ３ 部 

やさしさに包まれて 

棟居 淳 

♬スペシャルギターコンサート 

  

☆バザーの品物を受付けています。 

・野菜、食品 ・こども用品 

・ギフト（タオル、日用品･･･）など 

品物の搬入 8 月 26 日（月）より 

※詳しくは、社協へご連絡ください。 

  

送迎バス時刻表 
  

滝越～野口～九蔵方面 

  

二子持～崩越～東方面 

  
 

 滝越 八王子神社 ９：00 
 野口 松原橋 ９：20 
 九蔵 鈴木宅前 ９：30 
 九蔵 大原宅前 ９：35 
 小川 国民宿舎入口 ９：40 
 保健福祉センター ９：50 
 

 二子持 杉浦宅前 ９：00 
 崩越 テニスコート ９：10 
 ごうかけ避難所 ９：20 
 野口 コミセン ９：30 
 東 文化会館 ９：40 
 東 里宮 ９：45 
 保健福祉センター ９：50 
 ※帰りは逆の順路で 15：50 

センター出発です。 

 
締切迫る！ 

心と心のキャッチボール、思いやりのひと言で笑顔あふれ

る地域づくりをいっしょに考えてみませんか！ 

※鞍馬方面は、ご相談下さい。 

「気配り」で笑顔いっぱい！ 

大募集「ありがとう！」うれしかった『ひと言』 

相手の気配りや思いやり、愛情がいっぱいつまっ

た、うれしかった『ひと言』教えてください！ 

みなさんから募集したひと言を、当日、会場内に

展示しご紹介します。 

特別企画！ 

出店者まだまだ募集中！ 
・特産品 ・木工品 ・手芸品 

・手づくりお菓子 など 

応募用紙に記入して、社協へお届け下さい。 

 

◎応募締切 

９月２日（月）まで 



   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

日 月 火 水  木 金 土 
1 2 3 4 

 

5 

 

6 
 

7 
 

8 

 

9 10 

 

 

 

11 12 
 

13  14 

15 

 

 

 

16 

（敬老の日） 

17 

 

18 19 
 

20 21 

 

 

22 

 

 

 

23 

（秋分の日） 

 

 

24 

 

25 

 

 
 

26 
 

27 
 

28 

 

29 30 

つくり隊 

勉強会 

  

 
   

 

※ １６日・２３日はデイサービスと訪問、土曜日は訪問のみ営業。移送、配食等のサービスは平日のみの営業です。 

滝越へ 

出かけます。 

 

たんぽぽグループ 

介護者リフレッシュ旅行 
毎年恒例の介護者の皆さんを対象にした 

リフレッシュ旅行を行います。 
 

日にち  ９月２４日（火） 

行き先  塩尻・松本方面 
 

※対象者の方へ後日ご案内を 

お送りいたします。 

ごたくらぶ  ～森林鉄道に体験乗車～ 

 

1:30～3:00 

 

   いきいき 
   サロン  

 

 お楽しみ 
  弁 当   

10:00～3:30 

相談員 
民生委員さん 

郷土料理を教

えてもらう。 

勝野先生 

です。 

 

 

 

福祉健康 

の集い 
  

 

 

心配ごと 

相  談 
2:00～5:00 

 

どんぐり 

  広  場 
 

10:00～11:30 

 

9:30～4:00 

 

   介護者 
   リフレッシュ 

 

  （旧エアロビ教室） 

 ふれあい元気 
づくり教室 
 

今回は松原スポーツ公園で林鉄の会の皆さんのご協力に

より、森林鉄道に乗車体験しました。なつかしい車輌の

揺れや音を体感しながら、林鉄の会の皆さんと昔話に花

を咲かせ、また、いっしょに流し素麺を食べながら交流

し、涼しげなひと時を過ごしました。 

高齢者ふれあい元気づくり教室 

 ～貯筋運動で安心～            
今回は、はじめて来られた柘植信一郎さんと楽しく

体を動かしながら体操しました。「使って貯めよう

筋肉貯金！」と「線路はつづくよ」の替え歌に合わ

せてリズミカルに体を動かしたり、肩甲骨などの普

段あまり使わない筋肉を動かす体操などを教わり 

８月 21 日（水） 

８月２日（金） 

ました。熱心な語り

口と個性的な先生の

キャラクターに引き

込まれ、あっという

間の教室になりまし

た。 

 

 お楽しみ弁当 
 

ごたくらぶ  

1:30～3:00 

(特別版） 

  “敬老の日 長生きご膳 

      こすもすグループ 


