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社協ふれあい情報７月号

 梅雨に入りましたが、いつもより雨を少なく感じます。畑や田んぼは、もう少し水が欲しい所です。 

 先日、きれいな芍薬の花をいただきました。たくさんの色があるんですね。梅雨に打たれると花が痛

みそうですが、天気が良かったおかげで、大輪に開いたとても立派な花に和まされました。春はピンク

の花が多いですが、なんといってもこれからの季節は元気たっぷりの黄色の花が多く咲きます。太陽の

日差しを浴びてすくすくと咲く花に負けないよう、元気に梅雨を乗り切りましょう！！ 

今回は、長瀬先生を講師にお迎えし、梅雨のじめじ

めした空気をふき飛ばすような、元気な音楽教室が

開かれました。まずは、音に合わせたゴムひも体

操。体の色々な部分を伸ばし、ほぐします。その後

は、十分な発声練習をし懐かしい歌をたくさん唄い

ました。練習の甲斐もあり、皆さんいつもより大き

な声が出せました。太鼓や鳴子といった楽器を使い

リズムに合わせて演奏をしたり、じいちゃんもばあ

ちゃんもとても楽しい教室になりました。 

ふれあい元気づくり教室

６月１０日（水） 

今回は、小学校３・４年生との交流会。みんなで

箸作りに挑戦。普段持ちなれていない小刀を握り

しめ、じいちゃんたちに削り方を習います。悪戦

苦闘しながらも徐々に形ができあがってくると、

子どもたちも楽しそうです。じいちゃんたちに声

をかけてもらいながら、どうにかこうにか無事に

削れました。思い思いのマイ箸、大切に使ってく

ださいね。最後に、箸削りを教えてくれたお礼

に、子どもたちがダンスを披露してくれました。

６月１２日（金） 

～みんな一緒に箸削り～ごたくらぶ

～今日も元気に歌いましょう！！～

陽気な曲に合わせた子ど

もたちの元気なダンス

に、じいちゃんたちの心

もすっかり和みます。ご

自分のお孫さんがいるお

じいちゃんもおり、すご

くうれしかったようで

す。大変だったけど、と

ても楽しい交流会になり

ました。 
2０日(月)はデイサービスと訪問サービス、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ 

営業です。 

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

養成講座① 
２:０0～３:３0

４

５ ６  

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

養成講座② 
９:３0～４:０0

７  小暑 

いきいき 

 サロン 
10:00～3:30

８ ９ 

暮らし 

なんでも 

相談 
１:０0～４:00

10 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

養成講座③ 
９:30～11:30

11 

12 13 

 ふれあい 

 元気教室 
1:30～3:00

14 15 

どんぐり 

 広   場 
10:０0～12:00

16 17 合同

ごたくらぶ 

＆介護教室 
10:00～2:30

18  

19   20 海の日 21 22   
ひとり暮らし 

よらまい会 
10:00～１:00

23  大暑 24 

お楽しみ 

 弁   当 
ひのきグループ 

25 

26 27 28 29 30 31 

今月は「夏のスタミナ 

弁当」お楽しみに！

 保育園の子供と 

 七夕交流会。 

松原まで 

遠足！ 

中学３年も 

参加。

講師は、 

勝野先生 

です。

今年度も個人、および法人の皆さまに社協年会費のご協力をお願いいたします。

年会費は、地域の実情にあったきめ細やかな福祉サービスに活用させていただき

ます。ご理解、ご協力をよろしくお願い申しあげます。 

<法人会員> 

○納期限   平成２７年８月１１日(月)   

○年会費      １口 3,000円 

 ※口座振込、又は保健福祉センター   

  までご持参ください。 

<個人会員> 

○対象者 おおむね２０歳以上の方 

○納期限   平成２７年８月３日(月)   

○年会費     １口 １,000円 

 ※各地区の福祉推進員さんがご自宅へ 

  お願いに伺います。 

◎小中学生 
 夏休みボランティア体験 

  7/27（月）～8/18（火） 

3日 10:00～12:00 

野口地区サロン 
もろき集会所 

相談員は 

民生委員さん 

です 

今回は 

男性向け 

料理教室 


