
福寿草がきれいに咲いています。水仙やチューリップの芽が顔をのぞかせ、ずいぶん春が

感じられる陽気になりました。新しい季節は、なぜか心がうきうきします。楽しいこと、うれし

いこと、わくわくすること。いっぱい発見して、新緑の季節を迎えましょう！！ 
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共同募金配分金で福祉車両を更新 

社協ではこの度、県共同募金会の自動車整備事業配分金を活用し、身体が不自由な方

でも乗り降りしやすいリフトアップシートが装備された福祉車両を更新させていただ

きました。村では、高齢者の６割の方がひとり暮らし、または高齢者のみの世帯で生

活されています。買い物をはじめとした日常生活の支援や、介護が必要な方や障がい

を持たれた方の通院サービスなど、住み慣れた地域での生活を継続していただくため

に移動手段を確保することは大変重要な役割を担っています。住民のみなさんの福祉

の充実のため大いに役立たせていただきます。 

ごたくらぶ 

～元気に声を出して！～

  ３月１８日（金） 

今回は、勝野先生をお迎えし、無理なくできる

体操を教わりました。今年は、雪かきの回数も

少なくあきらかに運動不足のじいちゃんたち。

痛むひざや肩をかばいながら、腕や足を動かし

ます。声を同時に出すことで、代謝があがり脳

にも刺激になるし、いいことづくし。畑仕事が

始まる前、良い刺激になった教室でした。 

※ 29日(金)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業です。 

日 月 火 水 木 金 土

１ ２      

３    ４  清明 ５ ６ ７ ８ ９ 

10 11 12 13 

ふれあい元気

づくり教室 

10:00～11:30

14  

暮らし 

なんでも相談

1:00～4:00

15

ごたくらぶ 

 1:30～3:30

16 

17       18  

どんぐり 

広   場 
10:00～11:30

19 20  穀雨 21 22 

  お楽しみ 

  弁 当 
 もえぎグループ 

23 

24 25 26 27 

ひとり暮らし

よらまい会 
10:00～１:00

28 

いきいき 

サロン 
10:00～3:30

29 
（昭和の日） 

30 

講師は田上先生

です。 
相談員 

民生委員さん 今月は木工教室 

今月はお花見 

遊具清掃と 

カード作り 

ひとり暮らし 

よらまい会のご案内

日時  平成２８年４月２７日(水）午前10:00～午後1:00
内容  おしゃべり交流会 

対象者 ７５歳以上のひとり暮らしの方 

※対象の方には後日ご案内します。


