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社協ふれあい情報12月号

大霜が来て、周りの山々はすっかり木の葉が落ち、冬の足音がすぐそこまで聞こえてきま

した。先日、できたてのすんきをいただきました。すごくすっぱくてうまいすんきでした。

切り漬けのかぶや大根の漬物もうまくて、これだけでご飯が何杯もおかわりできそう！ 

そろそろ、漬物もひと段落。これからは、おこたとみかんでちっとはのんびりやらまいか！

いきいきサロン＆どんぐり広場 
１１月９日（水） 

１０月２４日（月） 

～何がでるかな？～デイサービス･･小学生との交流会 

この日は、小学３・４年生が遊びにきてくれ

ました。子どもたちが、「何をして遊んだら、

じいちゃんやばあちゃんが喜んでくれるか

な？」と一生懸命考えてくれて、季節の歌を披

露してくれたり、みんなでできるよう考えて

くれたすごろくのゲームをしました。止まっ

た駒の下には、あるお題が。「ねこのものまね」

「かつらとカエルのマスクをかぶって記念撮

影」など、バラエティーに富んだお題がいっぱ

い！サイコロを転がす手にも思わず力が入り

ます。みんなでたくさん笑い、たくさん遊び、

とても楽しい時間を過ごせました。また、遊び

にきてね。 

音楽療法の長瀬先生をお招きし、ばあ

ちゃんたちとちっちゃな子どもたちの

交流会です。音楽に併せ、楽器を鳴らし

たり、歌を歌ったり、身体を動かしたり。

最初は、ばあちゃんたちに戸惑う子ども

たちでしたが、だんだん慣れてきて、に

こにこしてとっても楽しそう！去年よ

りちょっとおっきくなった子どもたち

を、「まーず、可愛いんな！」と優しく

見守ります。長瀬先生から、「皆さん、

昨年とちっとも変らんねえ。」と言われ、

まんざらでもない様子のばあちゃんた

ち。ますますお元気でいてくださいね。 

今年度は、何度も子どもたちが遊びにきてくれています。  

(そんな様子、村民のみなさんにも見ていただきたいです。) 

～リズムにあわせて、いちにーさん！！～
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２３日(金)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。 

2９日(木)から１月３日(火)は全てのサービスをお休みさせていただきます。 

調理実習 

クリスマス料理

９日（金）

元気づくり教室 

&ごたくらぶ(合同) 
クリスマス会＆音楽教室 

1０:00～１２:00

 講師/長瀬先生

相談員/長野県弁護士会 

     福田雅春先生

年末恒例！お節料理をお届けします。 

担当/もえぎ・たんぽぽグループ

クリスマス会です。 

介護教室開催のご案内

今回の教室は、王寿会の皆さんと共催です。

日時  １２月７日（水） 

     午後１時３０分～３時３０分頃 

 場所  保健センター 

 内容  日常生活動作で気をつけたい 

      「あんなこと・こんなこと」 
※王寿会の皆さまには、別途ご案内します。 

  ※どなたでもご参加できます。詳しくは、  

   社協48-2008（田近・北村）まで。 

   送迎が必要な方はお申込みください。 

１２月２９日（木）～１月３日（火）

年末年始休業 

お知らせ 
ー豆知識ー 
季節の変わり目に注意したいこと！ 
昼と夜の寒暖差が激しいこの季節、血流の

変化に注意が必要です。 

１．首元や足元を冷やさない服装を心がけ

ましょう！（割と無防備になりがちな部位

です。スカーフやレッグウォーマーなどを

活用し、あたたかくしましょう。） 

２．ぬるま湯のお風呂にゆっくりつかりま

しょう！（熱いお風呂に急に入ると、血圧

があがり、心臓や血管に負担がかかりま

す。) 

３．水分補給をこまめにしましょう！ 

（冬は空気が乾燥し、身体の水分がうばわ

れやすくなっています。水分補給はかかさ

ないようにしましょう！！) 


