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社協ふれあい情報２月号

「よ～く雪ふるんなあ。こんにさぶいと、こたつから出たかないんなあ。」この時期、

すっかり出不精になってしまいますよね。漬け物もあるし、餅を焼いたり、ストーブに

さつまいも入れて焼いたり…食べることが、とても楽しみです。それでも、保育園の庭

では、子どもたちが元気よくそり滑りをしています。「子どもは、風の子、元気な子」

とはよく言ったものです。肥料の袋をそり代わりにして、遊んでいた頃がとてもなつか

しく感じます。空気が乾燥し、この頃はインフルエンザもかなり流行しているようで

す。良く食べて、良く寝て…、手洗い・うがいを忘れずに、予防に努めましょう。

ごたくらぶ １月１２日（金）～大勢でやると、楽しいんなあ～

この日は、毎年恒例の餅つきです。今年は、小学校１

年生から４年生までの子どもが遊びに来てくれまし

た。じいちゃんたちにつき方の要領を習いながら一緒

について行きます。徐々に餅になってくると、「お～お、

のびてきたよ。」と、子どもたちも嬉しそうです。交代

しながらみんなでつきます。最後には「よいしょ！よい

しょ！」と、大きな掛け声がかかっていました。つきた

てのお餅は早速お汁粉でいただきます。「甘くてうまい

んなあ、みんなでついたて格別だわ。」と、満足げな表

情です。おしまいに、じいちゃんからお年玉の由来につ

いて話があり、子どもたちも感心して聞き入っていま

した。今年も14日の小正月に合わせ、じいちゃんが玄

関先にもみじの木を用意してくれたので、子どもたち

と一緒に繭玉を飾りました。こうして、歳時記の風習が

お年寄りから子どもたちへ伝承されていく、教育の本

質が感じられるひと時でした。子どもたちの成長を願

いながら、来年もまた一緒に餅つきできる日を楽しみ

にするじいちゃんたちでした。

デイサービス ～うまく書けっつら！～

毎年恒例の書初め。昔とったきねづかと

はよくいったもので、なかなか「あじ」の

ある素敵な作品ができました。最近、字を

書くことが減ってきているので、こうし

て大きな字をおもいっきり書くと、失敗

しても清々しくて気持ちがいい感じがし

ます。いいバランスで書けるとなおさら

です。一年に一度、今年の目標を書いて掲

げてみるのもいいかもしれませんね。ぜ

ひ、皆さんもご家庭で一筆いかがでしょ

うか。

日 月 火 水 木 金 土

1

介護者
リフレッシュ
9:３0～4:０0

2

ごたくらぶ
１:３0～3:３0

3

4 立春 5 6 7 8

暮らし

何でも相談
１:00～４:00

9 10

11

建国記念

の日

12

振替休日

13

元気づくり

教室
10:00～11:30

14 15 16

どんぐり

広場
10:00～11:30

17

会食会
10:30～1:00

18 19 雨水 20 21 22 23

お楽しみ

弁当
味菜グループ

24

25 26 27

いきいき

サロン
10:00～3:３0

28

12日(月)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ

営業しています。

昨年の様子

今月は、まったり

しましょ会！

社協では年に１回、７５歳以上の皆さまを対象に日頃の

感謝の気持ちを込めて、会食会を開催しています。

●日 時 ２月１７日（土）午前10:30～午後1:00

●会 場 保健福祉センター

●内 容 会食、レク、演芸

●参加費 ３００円

お年寄りの皆さまが大勢集まり、食事をとりながら歓談する

楽しいひと時です。皆さまのご参加を、心よりお待ちいたし

ております。

※対象の方には、別途ご案内いたします。

お知らせ

講師は田上

先生です。

７５歳以上の皆さまへ 会食会のご案内

相談員

民生委員さん

いちご狩りに

出かけます。

伊那方面

ひのきの箸

作り(会食

会ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ)

みんなでかご作り

の続きをします。


