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社協ふれあい情報３月号

立春を過ぎましたが、まだまだ寒い日が続いていますね。現在行われている冬季

オリンピックには長野県出身の選手も多く出場し、多くのメダルを取る活躍が見

られ、感動している方も多いのではないでしょうか。これまでの努力が報われた

人も、残念ながら報われなかった人も、全ての方にお疲れ様のエールを送りま

しょう！障がい者の方が出場するパラリンピックにも、引き続きぜひご声援をお

願いします。いつもなら顔をのぞかせる福寿草、今年はまだのようです。待ち遠

しい春、早く暖かくなるといいですね。

２月１７日（土）～猫も杓子もわっはっは！！～会食会

あいにくの天気でしたが、多くの方に参加してい

ただき、盛大に開催することができました。今年は、

“とにかく笑っていただこう！”という思いで、職

員一同内容を考え、準備を進めました。皆さんから、

「出し物やるなら、これくれるわ」と着物や道具に

なりそうなものをいただいたり、食事に使う野菜を

提供いただいたり、早朝から食事作りを手伝ってく

ださるボランティアの皆さん、本当に多くの方の支

えがあります。多くの笑顔とたくさんの笑いに包ま

れ、和気あいあいと楽しい時間を過ごしました。帰

りの送迎の車の中で「こんな楽しい事なら、いつで

も歓迎だな。」と言っていただき、来年の励みとな

りました。ご協力いただいたみなさん、参加してい

ただいた皆さん、本当にありがとうございます。

今年度最後の介護教室を下記の通り開催します。

どなたでも参加できます。送迎が必要な方は、

社協までご連絡ください。

●日時 ３月７日（水）午後１時３０分～３時

●場所 保健センター

●内容 「認知症のあれこれ

～こんな時どうする？～」

認知症になってしまったらどうなるの？普段の生

活で気を付けられることや、周りの方や地域での

支援のあり方について、一緒に考え、疑問にお答

えします。

※どなたでもご参加できます。詳しくは、

社協48-2008（田近・北村）まで。

送迎が必要な方はお申込みください。

介護教室のご案内

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ 啓蟄 ５ ６ ７

介護教室
1:30～３:00

８

無料

法律相談
10:00～３:０0

９ 10

11 12
ふれあい
元気づくり
教室

1:３0～３:０0

13

どんぐり

広場
10:00～12:30

14 15 16

ごたくらぶ
1:３0～３:30

17

18 19 20 21

春分の日

22

いきいき

サロン
10:00～３:30

23

お楽しみ

弁当
もえぎ・たんぽぽ

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

24

25 26 27 28 29 30 31

雛飾り作りをします。

講師は勝野先生です。

23日 ※裏面をご覧ください。

つくり隊・配食ボラ反省会

今月は

お別れ会です。

相談員

長野県司法書士会

司法書士 今井洋明先生

健康体操教室 勝野先生

2２日(水)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。

デイサービス

デイサービスでは、毎月調理実習の日があります。今

回のメニューは、クッキー。みんなで協力して、生地

をのばす人、型を抜く人、焼く人に分かれます。美味

しそうにやけたクッキーをこっそりつまみ食いし、

「うまいんな。」とひと言。帰宅前のおやつの時間が

待ち遠しい利用者さんたちでした。


