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社協ふれあい情報７月号

周りの山々はすっかり緑に包まれ、今年も朴葉巻きの季節ですね。皆さんのお宅で

も、食卓に飾られたことでしょう。梅雨に入り、水をもらった畑の野菜の苗もすくすくと

育っています。今年の夏もおいしい野菜がたんと採れるのが楽しみです。玄関先のツバ

メが無事に巣立った今月、社協には相変わらずにぎやかな声が響いていました。

おしゃべりはできないけど、赤ちゃんには伝えたいことがいっ

ぱいあります。新米お母さんも、ちょっとだけベテランお母さ

んも一緒に、“ベビーサイン”を学びました。小さな小さな思

いを精一杯汲み取り、簡単なジェスチャーを使ってコミュニ

ケーションをとる方法を、講師の菱沼香（ひしぬまかおり）先

生に教わりました。泣き声一つとっても、子どもから伝えたい

ことはたくさんあるようで、皆さん熱心に耳を傾けていらっ

しゃいました。親子の絆がより一層深まり、今後の育児に役立

つといいですね。 

どんぐり広場 ６月１１日（水） 

日頃の介護の疲れを癒していただこうと、この日は栗

空はつゑさんを講師にお招きし、そば打ち体験を企画

しました。慣れない道具に悪戦苦闘しながらも、美味

しい天ぷらとざるそばに舌鼓をうちました。珍しいデ

ザートもおいしかったそうです。互いの日頃の介護の

苦労話に耳を傾け、たわいのない会話から、時には笑

い声も響き、真面目な話もしながら、互いの労をねぎ

らった日になりました。

ごたくらぶ ６月１８日（水） 

じいちゃんたちの発案で、小学校１年から３年生へのプ

レゼントとして先月に作った「木曽ヒノキ」と白樺のペ

ン立てを、この日お届けに伺いました。メンバー全員で

参加というわけにはいきませんでしたが、じいちゃんた

ちの「勉強頑張ってね。」「大切に使ってね。」という

言葉に、「ありがとうございます！」という元気な返事

が聞かれ、その声を励みに、じいちゃんたちは次の創作

意欲が湧いたようすでした。

～息抜きのそば打ち～ ６月１８日（水） 介護者リフレッシュ&家族会

～小学生にペン立てをプレゼント～

～親子で「ベビーサイン」を学ぼう～

21日(月)はデイサービスと訪問サービス、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ 

営業です。 

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４   ５  

６  ７  小暑 

 いきいき 

 サロン 
10:00～3:30

８ ９ 10 

暮らし相談 

＆行政相談
１:０0～3:00

11 12 

13 14 

 ふれあい 

 元気教室 
1:30～3:00

15 16 

どんぐり 

 広   場 
10:00～11:30

17   18

ごたくらぶ 

＆介護教室 
10:00～2:30

19   

20    21 海の日 22 23  大暑 24 25 

お楽しみ 

 弁   当 
もえぎグループ 

26 

27 28 29 30 

ひとり 

暮らし 

よらまい会

31

今月は、「夏のスタミナ

弁当！」お楽しみに。

 保育園の子供と 

 七夕交流会。 

松原まで 

遠足に 

出かけます。
講師は、 

勝野先生 

です。

相談員は 

民生委員さん 

です 
男性料理教室 

「健康であるために」 

講師  中倉管理栄養士さん 

(包括支援せンター共催) 

旨いもの食べて、お茶でも飲

みながら、“ひとり暮らしの

コツ”など、仲間とゆっくり

話しましょう。 


