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社協ふれあい情報８月号

 梅雨明けの季節を迎え、すっかり暑くなりました。いよいよ夏本番！ですね。雲が形を変えてきまし

た。これからの季節、夕立が降ると気持ちいいですよね。村の夏祭りもすぐそこです。いくら暑いから

といって、冷たい物の採り過ぎは体に良くないですよ。採れたてのおいしい夏野菜をたくさん食べて、

元気もりもりでこの夏を乗り切りましょう！ 

暑さに負けて、とうとう扇風機を出した社協には、セミに負けじとにぎやかな声が響いていました。

七夕のこの日、浴衣やじんべいを着た元気いっぱいな保育

園の園児達との交流会が行われました。大きな竹に願い事

を書いた短冊を吊るし、みんなで大きな声で歌を唄った

り、おいしいおやつを食べたり。実は先月のサロンで、こ

の日のために園児にプレゼントする可愛いフクロウの飾り

ものを作ったばあちゃんたち。愛嬌のあるフクロウの顔に

園児たちも大喜び。「作った甲斐があったね」と、満足そ

うなばあちゃんたちの笑顔が印象的でした。みんなの願い

がどうか叶いますように。 

７月９日に南木曽町で起きた豪雨災害の復興支援に、町内や

近隣市町村から延べ１０００人のボランティアさんが、被災

住宅の泥だしや家具の移動、掃除のお手伝いなどに協力さ

れ、郡内社協の職員も、ボランティアセンターの運営のお手

伝いに伺いました。郡内での他町村どうしのつながりや、支

え合いのすばらしさを改めて認識しましたが、復興にはまだ

時間がかかります。現在村では、役場・観光案内所・保健セ

ンターに募金箱を設置し、義援金の受付をしていますので、

皆さまのご協力、よろしくお願いいたします。 

センター環境整備 ７月９日（水） 

今年一番の暑さとなったこの日、保健福祉センターでは環

境整備が行われました。シニア大学から２名の方がボラン

ティア活動として参加され、又、環境美化ボランティアの

皆さんに声をかけていただき、村内からも多くの方のご協

力をいただきました。草を採ったり、植木の剪定をした

り、花壇に花の苗を植えたりと、暑い日差しにも負けず、

にぎやかな作業となりました。この日の為にと花の苗を種

から育ててくださった方もありました。皆さんのパワーと

心使いに、本当に心から感謝した一日でした。 

～郡内で支え合いの輪～南木曽町災害ボランティア支援 

～シニア大学との共同作業～

いきいきサロン ７月７日（月） ～園児と七夕交流会～

７月11日(金)～２０日(日) 

毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業です。 

日 月 火 水 木 金 土

１ 

ごたくらぶ 
 1:３0～３:30

２

３  ４   ５ 

夏休みボラ 

（手話） 
1:３0～3:３0

６ ７ 

夏休みボラ 

（絵手紙） 
1:３0～3:３0

８ ９ 

10 11 12 13 14  

無料法律 

相談 
10:０0～3:00

15 16   

17   18  

ふれあい 

 元気教室 
1:30～3:00

19 20  

どんぐり 

広場 
10:00～11:30

21 

いきいき 

サロン 
10:00～3:30

22 

お楽しみ 

 弁   当 

23 

24 25 26 27 28 29 30

「流しそうめん」も 

あります。

保育園の子ども 

たちと交流会。 

講師は、 

柘植先生 

です。

相談員は司法書士 

山田健治先生です。

流しそうめん

で納涼会。 

たんぽぽグループ 

が担当です。 

◎期日：９月７日（日） 

◎会場：保健福祉センター 

地域の福祉や私たちの健康づくりのあり方に

ついて見つめ直し、ともにふれあい、「とも

に支え合う」地域づくりについて考えるきっ

かけ作りに、多くの皆さまのご参加をお待ち

しております。 

※詳しくは、８月中旬にご案内いたします。

今年もこの季節が 

     やってきます！ 

● 記念講演 

● ふれあいステージ 

● 展示・販売コーナー 

● 体験コーナー 

● 出店 など

第２５回 福祉・健康の集い 

介護者リフレッシュ  
10:00～15:30 

ブルーベリー狩りへ出かけます。

※対象者へは別途通知します。


