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社協ふれあい情報９月号

 夏だというのになぜか雨続き・・・畑にもなかなか出られず、野菜の生育も遅れ気味・・・いささか、涼

しい夏を迎えております。毎日降る雨は、普段働き過ぎの皆さんに“休め！！”とお天道さまが言って

いるのかもしれませんね。雨にも負けず風にも負けず。まだまだ暑くなりそう!?な夏を頑張って乗り切

りましょう。

Tomorrow ～ !

“よき出会い”が元気の源！一日一日を楽しく 

“生き生き”と過ごすために、子どもたちの 

明るい“未来”のために、「生きること」に 

ついて見つめ直してみませんか！ 

 二子持  杉浦宅前 ９：00 

 崩越 テニスコート ９：10 

 ごうかけ 待避所 ９：20 

 野口  コミセン ９：30 

 東  文化会館 ９：40 

 東  里 宮 ９：45 

 保健福祉センター ９：50 

※鞍馬方面は、ご相談下さい。 

 滝越  八王子神社 ９：00 

 野口  松原橋 ９：20 

 九蔵  鈴木宅前 ９：30 

 九蔵  大原宅前 ９：35 

 小川  国民宿舎入口 ９：40 

 保健福祉センター ９：50 

≪滝越～野口～九蔵方面≫ 
≪二子持～崩越～東方面≫ 

※野口コミセン経由

◎帰りは逆の順路で 

  １５：５０保健福祉センター発です。 

出展者まだまだ募集中！ 

※詳しくは、社協へご連絡ください。 

特別出演 

 教えて！あなたの『元気自慢』 
 食べること、趣味に没頭すること、寝ること・・ 

 みなさんの元気のもとを、ぜひ教えてください。 

 ☆元気の出る「とき」、元気をもらう「ひと言」、 

   元気いっぱいの「写真」を募集！！ 

          応募締切 8月２７日（水） 

※「応募用紙」に記入し、社協までお寄せください。 

大募集!! 

日程 

9:30 開場 

 9:55 開会式 

10:30 記念講演 

12:00 昼食販売 

    体験販売ｺｰﾅｰ 

14:15  ふれあいｽﾃｰｼﾞ 

16:00 閉場 

～売り上げを福祉事業や 

     地域づくりのために生かそう！～

●手芸品、木工品などの手作り作品

●キッズ、学童用品 

（使わなくなった服・遊具・学用品・教材） 

●ギフト（タオル、寝具セット、石鹸など） 

●野菜、花類（切花、種） 

●村内の特産品・物産 

●食品 

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７  

福祉健康

の集い 
 9:30～4:00 

８   ９ 10 11 12 

ごたくらぶ 
 1:３0～３:30

13 

14 15 

 敬老の日 

16 17 

ふれあい 

 元気教室 
 1:30～3:00

18  

どんぐり 

広場 
10:00～11:30

19 20   

21  22  23 

 秋分の日 

24  25 

いきいき 

サロン 
10:00～3:30

26 

お楽しみ 

 弁  当② 
福寿草グループ 

27 

28 29 30

15日(月)、23日(火)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。 

配食、移送サービス等は平日のみ営業です。 

 郷土料理を 

 食改の方に教えて 

 いただきます。 

滝越へ出かけます。

ひとり暮らしよらまい会 

初めての企画として、75歳以上のひとり暮らしの方を対象に

「よらまい会」を催したところ、19名の方が参加されました。

久しぶりに見た顔もあり、楽しんでいること、普段の暮らしで

困っていることなど・・いろんな話をお聞きしました。村内の皆

さんから提供いただいた野菜を使った昼食を囲み、猿やイノシシ

との格闘話などに花が咲き笑いがおこり、互いの労をねぎらい、

「またやらまい！」と楽しいひと時を過ごされました。 

～“ひとり”でも元気にやってます！～ 

今月は、細野の牧場へ。牧場主の宮澤さんから、飼育されている

牛のお話を伺い、バター作りにも挑戦。採れたての牛乳をペット

ボトルに入れ、もうすぐ出産を控えた牛や木陰で休む牛を数えな

がら振り続けると、ぺットボトルの中には分離した脂肪分が浮

き、「これがバターだよ」と言うと、「ほう～」と感心の声があ

がり、クラッカーにつけて食べるとこれまた格別！残った牛乳も

おいしくいただき、大満足のじいちゃんたちでした。 

ごたくらぶ ８月１日（金） ～牧場でバター作りに挑戦～

お楽しみ弁当①（特別企画）  
“敬老の日 長生きご膳” 

たんぽぽ・しゃくなげグループ 

講師は勝野先生です。 

暮らしなんでも相談 民生委員さん 

福祉サービス相談   社協担当職員 
1:00～4:00

７月３０日（水） 


