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社協ふれあい情報２月号

まったく雪のない正月を迎えたかと思えば、毎日降る雪…。「まあ～ず、さぶいんな

～！雪ばっかかかんなんで、はい腰痛くてかなわんよ～。」と皆さんのぼやきが聞こえ

てきそうな、冬真っただ中です。それでも、子どもたちは、そりすべりや雪合戦、元気

におもてで遊んでいます。皆さん負けてられませんよ！！ こんな時だからこそ、ます

ます元気に、寒さをふきとばしましょう！

まゆ玉飾り

～おいしい雑煮ができました～ １月１３日（金）ごたくらぶ

毎年恒例の餅つき。今年は、村の子どもたちが一緒に

できずに、少しさみしそうなじいちゃんたち。少し失敗

して蒸しすぎたもち米を、四苦八苦しながらつきます。

交代交代でつくうちに、柔らかいお餅がつけました。た

まにはお雑煮もいいかなと、シンプルなお澄ましでい

ただくと、「もう少し食えるな。」と言いながら、おか

わりをして食べていました。ばあちゃんたちがつけて

くれた漬物もよばれ、話にも花が咲き、今年も元気なじ

いちゃんたちにお会いでき、とても嬉しく思いました。

～じいちゃん、ばあちゃんからどんぐりの子どもまで～

あるおじいちゃんから、「昔から

やっとる季節の行事を大事にせにゃ

いかんぞ！」と言われ、昨年から社協

の玄関先に、繭玉をもみじの木に刺

して飾っています。ごたくらぶのじ

いちゃん、デイサービスに来ている

皆さん、どんぐり広場の子どもとそ

のお母さん、そして学校の子どもた

ち。今年は、大勢の方に協力していた

だき、飾ることができました。雪の

中、だんごの木を取りにいき、勘考し

てくれたり、学校の子どもに五穀豊

穣を願った本当の繭玉の形の言われ

を教えてくれたり、大切な伝統を伝

えたいお年寄りの思いや、託す子ど

もたちへの願い、いろいろな思いが

合わさってひとつの形になること

が、本当にうれしくなりました。参加

してくださったみなさんやお手伝い

してくださったみなさんに、本当に

感謝しています。来年は、どんど焼き

に間に合うように、もう少し早い時

期にできるとよいなと思っていま

す。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

介護者
リフレッシュ
9:３0～4:０0

3

ごたくらぶ
１:３0～3:３0

4 立春

5 6 7 8 9

暮らし

何でも相談
１:00～４:00

10 11

建国記念

の日

12 13 14 15

元気づくり

教室
10:00～11:30

16

どんぐり

広場
10:00～11:30

17 18 雨水

会食会
10:30～1:30

19 20 21 22 23

いきいき

サロン
10:00～3:３0

24

お楽しみ

弁当
味菜グループ

25

26 27 28

毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業しています。

昨年の様子

社協では年に１回、７５歳以上の皆さまに日頃の感謝

の気持ちを込めて、会食会を開催しています。

●日 時 ２月１８日（土）午前10:30～午後1:00

●会 場 保健福祉センター

●内 容 会食、レク、演芸

●参加費 ３００円

お年寄りの皆さまが大勢集まり、食事をとりながら歓談する

楽しいひと時です。 皆さまのご参加、心よりお待ちいたして

おります。

※対象の方には、別途ご案内いたします。

お知らせ

講師は田上

先生です。

７５歳以上の皆さまへ 会食会のご案内

相談員

民生委員さん

先生に

習おう！

いちご狩りに

出かけます。

伊那方面

ひのきの箸

作り

(会食会用)

みんなでちぎり

絵をします。


