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第２８回福祉・健康の集い ・・・２P

『高齢者の日頃の生活の実態』調査 ・・・３～７P 

語り合おう『夢』や『希望』 ・・・７P 

 中学生が社協で職場体験
滝越地区で行われたサロンで、

心を込めて描いた絵手紙の弁当

カバーを手に記念撮影。地域の

きずなをともに感じるひと時と

なりました。（H29.11） 
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何気ない日々の暮らしの中で、 

毎日欠かさずすることって何？ 

ばあちゃんたちの日課をお聞き 

するコーナーも設けられました。 

ひとりひとりが互いに認め 

合い、ともに支え合い、

夢や希望をもって輝ける

地域づくりを･･･。 今年

の福祉・健康の集いは、

これからの地域づくりの

あり方についてともに考

える機会となりました。 

小学校３、４年生の元気いっ

ぱいのダンスショー。手拍子

で盛り上がり、会場全体に 

笑顔があふれました。 

９月10日 
ありがとう！笑顔でつながる 
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～ともに生きる未来へ～ 

『夢見る力を信じて』 

作曲家・演奏家 

前川 裕美 さん 

今年は木曽養護学校卒業生の中原健太郎さん

（南木曽町在住）が特別出展。異国情緒あふれ

る精巧な水彩画に感嘆の声が聞かれました。 
住みよい地域をみんなで考えよう！サロン

や男性ボランティアなど、支え合い活動の

新たな取り組みも紹介されました。 

(上)みんなで和やかに、 

お昼を食べながら団らん。 

(左)今年も小中学生のボラ

ンティアさんが大活躍。 





４ 



王滝のお年寄りは家事や畑仕事と忙しく活動され、 

まだまだ役割がたくさんあると思わている方が８割 

に上ります。外出は月数回以下の方が半数以上おり、

積極的に交流を望む方が４割いる一方で、あまり交流

に前向きでない方が６割に上ります。食事については

自分で作るという方が７割に上ります。又、買い物は
村内店舗を利用される方が半数以上ですが、多くの方

が宅配等も活用されています。全体を通し、不足して

いるものや支援のニーズは控えめで、今あるもので
上手に生活を切り盛りする様子が見受けられます。

解説

５ 
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高齢になっても、だれでも役割や生きがいをもって輝き、ともに支え合える

地域づくりのために、私たちは何ができるでしょうか。高齢者の生きがい 

づくりや生活支援などについて、みなさんも考えてみませんか！ 

Ｑ．「昔の暮らし」について 
    聞いてみたいことは？ 
田近さん「昔は共働きだったの？ 

育児を男性は手伝っていたの？」 

佐口「昔は、男性は外で働き、  

女性は家事といったように役割 

が決まっていた。」 

小池さん「昔はどんな食

生活をしていましたか。」 

佐口さん「子どものころは、自分たちで

作ったものを食べて、自給自足の暮らし

をしていた。」 

ともに生きる未来へ！ ともにつながり、支え合う

これからの地域づくりのために･･･、地域のこと

や生きることについての「思い」や「願い」をお

聞きしてみました。（Ｈ29.9.10福祉・健康の集い）

 ～語り手～ 
こども代表  田近 嵯季 さん（中３）

若者代表     小池 優紀夫 さん（上条）

中年代表     宮澤 博 さん（野口）

年寄り代表  佐口 幸子 さん（下条）

Ｑ．生きることや「命」について、考え
ていることや若者へのアドバイスは？ 
田近さん「普段、あまり考えたことがない。

まだ、実感がない。」 

小池さん「今日という日は二度と来ない。

後悔しないよう、今を全力で生きたい。」 

宮澤さん「子どものころから動物が好き

で、酪農家になった。夢に向かってがむ

しゃらに、「有言実行」、しゃべったらそれ 

に向かって突き進むことが大切。」 

佐口さん「老いも若きも「健康」が第一！」 

Ｑ．「自然災害」について。 
佐口さん「天災は突然やって来る。ひとり

ひとりが日頃から気をつけることが必要。」 

宮澤さん「噴火災害の救助のようすを  

見ていると、心が痛みます。」 

小池さん「人間は自然に打ち勝つことは

出来ない。「命」が一番大切と実感した。」 

田近さん「自然災害によっておこる    

「人災」にも注意が必要。」 

Ｑ．「ふるさと」への思いや、若者へ
の願いについてお聞かせください。 
田近さん「実際に住んでいると、周りの人

にいい人が多い。将来的に、にぎわって

行ってほしい。」 

小池さん「王滝の景色は心が癒される。」 

宮澤さん「若者の働く場が少ない。子ど

もたちが、将来王滝でやりたいことのた

めに勉強していって、自分の働く場所を

自分で作ってみるのもよいのでは。」 

佐口さん「小学生の米作りの手伝いをし

ているが、いろいろ良く考えていて、教え

られることが多い。子どもたちがふるさと

を良くしてもうらうよう期待している。」 

Ｑ．「夢」はありますか？ 
小池さん「日本一周をしてみたい。」 

田近さん「まだはっきりした夢はない。 

いろいろ調べて、勉強したい。」 
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法人(特別)会員 ※順不同・敬称略 

２４団体  １９１,０００円 

3,000円 

3,000円 

3,000円 

30,000円 

10,000円 

6,000円 

6,000円  

(有)金丸物産 金井きのこ園 

王滝木材加工企業組合 

里の駅王滝 おんたけ広場 

(有)環境サービス 

(有)桜井設備 

吉川建設(株) 

(有)原文具店 

3,000円 

15,000円 

15,000円 

15,000円 

10,000円 

6,000円 

10,000円 

3,000円 

(有)オウケン 

ＪＡ木曽 王滝支所 

長野県製薬(株) 

(財)名古屋市民休暇村管理公社 

(有)滝旅館 

王滝林業(有) 

(有)大家商店御嶽給油所 

(有)くるみ沢旅館 

6,000円 

6,000円 

6,000円 

6,000円  

10,000円 

3,000円 

10,000円 

3,000円 

3,000円 

(有)エスペロ 

谷本建設(株) 

(有)奥田秀夫商店 

(有)三浦建設 

(宗)御嶽神社 

(株)王滝家 

(有)たかの湯 

御嶽山日野百草本舗 

(有)滝正木材 

平成２９年度会員会費総額  ７４３,０００円

介護保険給付をはじめ国の社会保障制度

の見直しが行われるなか、地域の実情や

住民のニーズに合わせた地域独自のサー

ビスの枠組みづくりが必要になっていま

す。年会費は、お年寄りや子どもたち、

障がいを持たれた方へのサービス、福祉

教育や地域における支え合い活動の推進

などに大切に活用させていただきます。 
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個人会員 ４４８名 ５５２,０００円 

普及率 64％  ※20歳以上の方に占める割合

二子持 

鞍馬 

中越 

東 

下条 

上条 

九藏 

野口 

滝越 

区外 

23名 

20名 

51名 

72名 

57名 

119名 

15名 

67名 

15名 

9名 

23,000円 

26,000円 

55,000円 

87,000円 

63,000円 

143,000円 

15,000円 

111,000円 

18,000円 

11,000円 

(  68％) 

(  71％) 

(  74％) 

(  74％) 

(  75％) 

(  52％) 

(  88％) 

(  59％) 

(  83％) 

(  50％) 

（H29.12.1現在） 

高齢者の皆さん

も頑張ってます！ 

（福祉・健康 

の集い） 
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）

手形を押し、親子で共同制作！（どんぐり広場） 
小中学生が絵手紙に挑戦！（夏休みボラ） 

毎日こつこつ仕上げました！（デイサービス作品） 


