
 
 

たとえば、こんなボランティアさんを募集しています！！ 
・食事の準備や片付けなどのお手伝い 

・食材を提供いただける方  

・歌や踊り、演奏など披露して下さる方  

・ゲームを一緒に楽しんでいただける方 

・子どもさんの参加も大歓迎です！ 

 

●お申込みは、２月９日（木）まで 
 に社協へ ご連絡ください。 

※※４８－２００８ 
 

お願い 
 

ボランティア 

募集！ 

社協では、今年度も村内の７５歳以上のみなさんをお招きし、お食事や 
演芸、レクリエーションを楽しんでいただく“会食会”を開催します。 
そこで、この行事をお手伝いして頂ける方を募集します。 
 

★開催日 平成２９年２月１８日（土）午前 10 時３０分～ 
         

＜お弁当をお届けするボランティアさんを募集しています。＞ 
 

「冬の時季はわりと暇にしているよ・・・。」というお声を 

よく耳にする事があります。冬の期間だけでも結構ですので、配食サービ 

スのお弁当を配るボランティア、お願いできませんか。 
 

★お弁当は、月～金の毎日、昼と夕(11 時頃～、16時頃～)、配食を行なってい
ます。その中で、ご自分の都合に合わせて活動することができます。 

 

＜例えば・・・＞ 
＠月曜日は病院に行く日だから、予定に入れんでくれよ！ 

＠夕方は暗くなるのが早くて、運転が怖いから、昼の配食なら手伝うよ。 

＠冬は暇なので、何回でも手伝えるよ。   

＠運動不足なので、歩ける範囲なら手伝うよ。 などなど・・・・ 
 

車の運転できる方、大歓迎です！まずは、お電話ください。 
             ＜社協※※４８－２００８＞  

     

ご案内 

高齢化や過疎化・・県内でも増加する限界集落。そんな地域でも“お互い様”
の精神で「まめったい(元気な)」地域づくりに取り組んでいる『まめったい衆』
がたくさんいます。このサミットでは、そんな『まめったい衆』から「まめっ
たい地域づくり」のヒントを探ります。お時間のある方、ぜひ参加してみませ
んか。 

とき：平成２９年１月２８日(土) 午前 10 時 15 分～午後３時 
 

場所：松本市松南地区公民館（なんなん広場）大会議室 

     松本市芳野 4－1 
 

内容：10:25～ ①写真で振り返る「地域まめったいサミット」の歩み 
 

     10:45～ ②トークセッション＆意見交換 

「まめったい開催地は今もまめったい」 
 

     12:00～ ③ランチミーティング＆まめったい大市 
 

     13:30～ ④講演「どうすれば故郷に住み続けられるか」 
 

講師 高橋寛治さん（地域政策プランナー、飯田市在住） 

 

参加費：1,500 円（昼食代込） 
 

申込み：前日 27 日（金）まで申し込み受け付けしますので、興味のある方 

は社協までお電話ください。※※４８－２００８ 

 

◎主催：地域まめったいサミット実行委員会/長野県社会福祉協議会 

◎後援(予定)：松本市/松本市教育委員会/長野県 

 

お問い合わせ/長野県社会福祉協議会 地域福祉部 ボランティア振興グループ 

        ℡０２６－２２６－１８８２ 


