
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

お知らせ 

お知らせ  

    このたびの熊本地震では、長きにわたり大きな被害が発生しています。現地に行って

ボランティアをしたいと思われている方のために、ボランティア活動保険のお知らせです。 

全国社会福祉協議会では、この災害による被災地への緊急的・広域的な支援活動に対処する

ため、ボランティア活動保険の「特例加入」を適用しました。 
 

★通常のボランティア活動保険とどう違うの？ 
通常であれば、加入申込み手続きをした翌日０時から補償開始となりますが、特例が適用さ

れたボランティア活動の場合は、手続きが完了した時から補償期間となります。 

手続きは、被災地社協での加入申込みも可能となります。 
ボランティア活動保険の加入手続きについては、福祉保険サービスのホームページより、「大規模災害マニュアル」

「加入申込み書」(災害時用)」をご利用ください。    

お問い合わせ先：福祉保険サービスＴＥＬ０３‐３５８１‐４６６７ 

◎どんな活動をしているの？ 
お年寄りや障がいをもたれた方へ、お弁当を配るボランティアです。お弁当は

月～金までの昼と夕の毎日(祭日除く)ありますが、活動日や活動回数など、自分

の都合に合わせて活動していただくことができます。 
 

＜例えば、「月曜日の昼食で月１回程度なら手伝えるよ。」「毎週金曜日なら 

いいよ。」「車の運転はできないから、歩けるところならいいけど。」など、 

いろいろご希望をお伝えください。＞ 
 

◎活動時間はどのくらいかかるの？ 
昼は１１時～１１時半までに、夕方は４時～４時半までに社協にお弁当 

を取りに来ていただきます。時間はだいたい 30 分以内です。（お弁当の 

数や車・徒歩により変わります。社協の車輌もお使いいただけます。） 

環境美化ボランティアさん募集！ 
 

    現在活動中のボランティアさんから「もっと仲間を増やして、みんなで 

無理なく活動がしたい！」というご希望をいただきました。 

そこで今回、配食ボランティアと環境美化ボランティアの、ボランティアさん募集 

のお知らせをさせていただきます！ 
 

「ボランティアなんてやったことないで、よくわからんよ。」という方も、普段から 

「何か役に立てるなら・・」と思っていてくださる方も、ぜひこの機会にボランティア

ア参加してみませんか。ご連絡お待ちしています。＜社協※※４８－２００８＞ 

このコーナーは、“はじめてのボランティア”と題して、社協にはじめ 

てボランティア登録し、活動されている方をご紹介しています。 

今月のご紹介は、中越区の下原隆子さんです。現在、つくり隊ボラン

ティアに登録いただき活動されています。 
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Q,ボランティア登録いただいた“きっかけ”はなんでしょうか。 

 「何かに参加してみたい・・」と思っていたんですが、ただその何かが漠然

としていて・・。そんな時、近所の方に「つくり隊ボランティアに入らない？」

って声をかけてもらったんです。うれしかったです。 

Q,ボランティアってどんなイメージでしたか。 

 

Q,ボランティア活動をされてみていかがですか。 

 気楽というのが一番！みんな仲がいいので活動しやすいし、活動回数が年に 

２回ほどですから気持ちが楽です。反省会の時の栄養士さんの食中毒の話は、わかってはいても再

確認できてとても勉強になりました。これからもボランティアを続けていきたいと思ってます。 

配食ボランティアさん募集！ 
 

“負担”になるかなって思っていました。仕事があるので時間に制限

があるし、孫の世話もあるので心配でした。 

   下原さん、ありがとうございました。いいタイミング

でボランティアデビューできて本当によかったですね。

これからもご近所仲良く、楽しい活動になるよう願って

います。今後ともよろしくお願いします。 

下原さん宅で咲いていた大輪の牡

丹。真っ白できれいでした！ 

 

◎どんな活動をしているの？ 
保健福祉センター周辺などの草取りや花植えなどを 

行なっています。 
 

◎いつ活動しているの？ 
春から夏にかけて数回活動しています。ご自分の都合の 

よい曜日や時間で、お仲間どおし声かけあって活動いた 

だいています。 

来月、６月に花壇の整備等を行なう予定にしています。 

（詳細が決まりましたら、登録いただいている方には連絡 

させていただきます。）まずは、ぜひ登録をお願いします。 

今年も花壇いっぱいに

ピンク色のチューリッ

プが咲きました。 


