
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

お知らせ 

◎配食ボランティア・・31 名（男性 15 名、女性 16 名） 
    月～金までの昼と夕の毎日、調理員さんが作ったお弁当を配っています。都合の 

いい曜日と回数でできるボランティアです。 
 

◎つくり隊ボランティア・・50 名（男性 7 名、女性 43 名） 
      月に一回第 4 金曜日に気の合う仲間で集まり、その季節に摂れた野菜などを使っ

てお弁当を作っています。現在８グループあり交代で活動しています。 
 

◎野菜提供ボランティア・・８名（男性 2 名、女性６名） 
    畑で多く収穫できた野菜などを提供していただいています。日頃のお弁当やお楽

しみ弁当、各事業などで使わせてもらっています。 
 

◎お助け隊ボランティア・・1５名（男性 1 名、女性 1４名） 
    特技や趣味を生かして手芸や工作、保健センターの掃除や事業の補助などを 

お願いしています。 

 

◎子守りボランティア・・5 名（男性 0 名、女性 5 名） 
      社協のどんぐり広場や村内外の事業の開催中、子どもの見守りをしています。 
 

◎絵手紙ボランティア・・9 名（男性 0 名、女性 9 名） 
    一人暮らしのお年寄りや高齢世帯の方へ絵手紙を描いています。お楽しみ弁当 

の表紙なども交代で描いています。 
 

◎環境美化ボランティア・・13 名（男性 2 名、女性 11 名） 
    保健福祉センターや公共施設の花植えや清掃などをやっています。 
 

◎傾聴ボランティア・・1 名（男性 1 名、女性 0 名） 
    その人に寄り添い耳を傾け、その人の話に共感する！そんなすてきな活動です。 
 

◎どんぐり村工房・・６名（男性３名、女性３名） 
   村内にあるひのきなどを使いものづくりをしながら世代間交流をしています。 
 

◎五郎八茶屋・・7 名（男性 0 名、女性 7 名） 
    高齢者と一緒に簡単な手芸や作品作りなどをして、お茶飲み 

しながら話に花を咲かせています。 
 

  ◎ご近所安心サポーター・・10 名（男性 3 名、女性 7 名） 
   ご近所のひとり暮らしの方等を地域で支えていくサポーターです。 

ボランティアのみなさん！平成２９年度のボランティア登録カードの提出にご協

力いただきましてありがとうございました。現在の登録者数は、８２名（男性２１名 

女性６１名）です。下記のメニューのどれでも、随時登録を受け付けていますので、 

お気軽にお問い合わせください。           ＜社協※※４８－２００８＞ 

このコーナーは、“はじめてのボランティア”と題して、社協にはじめ 

てボランティア登録し、活動されている方をご紹介しています。 

今月のご紹介は、野口区の西尾文子さんです。現在、絵手紙ボランテ

ィアに登録いただき活動されています。 
は
じ
め
て
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

Q,ボランティアをはじめる“きっかけ”はなんでしょうか。 

 絵手紙との出会いは、以前公民館で習ったことがあるんです。絵が下手で描

くのがいやだったけど、絵手紙ボランティアをやっている友人に、「下手でも

いいから、一緒に描かない？」と誘ってもらったのがきっかけです。 

        昔、王滝地震があった時、いただいた物資の中にとても達筆な巻紙が入ってい

て、その方へお礼の手紙を書いてから文通をするようになって、ある日、みょうが

の絵手紙を送ったら、とても感動してくれてうれしかった思い出があるんですよ。 

Q,絵手紙ボランティアの活動を始めてみてどうですか。 

 

ボランティアの“内容”と“登録されている人数”のご案内 

 
今、2 ヶ月に 1 回描いています。難しいことはなく、下手でもいいのでやれ

ています。今は、年賀状も絵手紙で描いているんですよ。散歩をしていると、

今度はあの花を描こうかなぁなんて思いながら歩いています。 

       西尾さん、ご協力ありがとうございました。 

   お父さんと仲良く、庭の草刈をしているところお話を伺がわせて 

 もらいました。笠がとてもお似合いです！昔の温かいお話しをお聴きし 

  気持ちがほっこりしました。これからもいい絵を描いて 

くださいね。 
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野菜の加工や山菜の保存などをしてくださる 

“お助け隊ボランティア”募集！ 
 

社協には、村民の皆さんからご自宅で収穫した野菜をたくさん寄附していただき、デイサービス、 

配食サービス、福祉大会等のイベントなどで活用させていただいておりますが、時には、大量の野菜を

いただくことがあります。そこで、いただいた野菜などを加工保存し、有効活用するために、ボランテ

ィアのみなさんのお力が必要です。 

大根を切干し大根へ、ゆうごをかんぴょうへ、わらびを干しわらびへ・・・  昔は食べ物を無駄にせず

加工し、冷蔵庫のない時代ですから塩でしっかり漬けて保存したものです。そんな昔ながらの保存食

の知恵を伝承してくださる方と、加工等を一緒にしてくださる仲間を募集します。 
 

募集する人：加工の仕方、保存の仕方を教えてくれる、ばぁちゃんじいちゃん！ 

加工を手伝ってくれる姉さん、兄さん、大人でも子どもでもどなたでも OK！ 
 

活動時期：不定期ですが、野菜等がたくさん集まった時に声をかけさせてもらいます。 
 

★この活動に登録していただける方は、ぜひお電話くださ～い。※※社協４８－２００８ 

募集！ 


