
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お知らせ 

今年も下記のような日程でボランティア事業が開催されます。 
お忙しい中とは思いますが、ぜひご参加ください。各事業とも、近くなり
ましたら詳しくお知らせさせていただきます。 

 

★7 月 11 日(火)・・「スキルアップ講座」内容は左記のとおりです。男性の皆さんのご参加を 

お待ちしています。 
  

 

★7 月 27 日(木)～8 月 22 日(火)・・「小中学生夏休みボランティア体験」 

小中学校の子どもたちもボランティアにチャレンジしてみよう。 
 

★9 月 10 日(日)・・「福祉健康の集い」 前日の準備も含めボランティア参加をお願いします。 
 

★10 月 25 日(水)・・「つくり隊ボランティアさんの勉強会」内容は調整中です。 
 

★11 月 29 日(水)・・「ボランティア講習 寄り愛茶屋」  

どなたでも参加 OK！講師都合により日程変更の場合あり。 
 

 

★H30.1 月 30 日(火)・・「ボランティア新年交流会」今年もジャンボ巻き寿司を作ります。 
 

 

★3 月 23 日(金)・・「つくり隊＆配食ボランティアの反省会」 

つくり隊ボラのグループの連絡員と配食ボラの方のご参加をお願いします。 

お知らせ  

男性限定 
今年度のボランティア養成＆スキルアップ講座は、 

「男性だけの、男性のためのボランティア講座」を開催します。 
 

      現在社協で登録いただいているボランティアさんは 8２名（H29.4 現在）。 

そのうち、男性ボランティアさんは２１名で少し寂しい気もします。男性じゃな 

ければ・・・という活動もあり、お力を必要としています。しかしながら、ついつい 

「忙しくってそんなことやっておれんわ・・・」「恥ずかしくってできんわや・・・」 

の照れの声も聞かれます。 そこで今回、男同士でざっくばらんにお茶でも 

飲みながら、「俺も何かやってみるか！」のきっかけづくりをしてみませんか？。 

  

6 月１３日（火） 
 

「おい、明日草取りするで！」と、ボランティアさ

んの一声に、環境美化ボランティアのメンバー6 人

が集まり、朝から 11 時頃まで、保健福祉センター

周辺の草むしりをしてくださいました。 

すぎななどの草がずいぶんと長くなっていたので、

お陰さまですっきりきれいになりました。日差しの

熱い中ご苦労様でした。自主的な活動に感謝です！ 

こ～んなにすっきり！ 

手を動かしながら

口 も 動 か し な が

ら・・楽しいですね！ 
テーマ 「ボランティアって何？あなたの生きがいみつけよう！」 

           ～生涯現役！セカンドライフのきっかけづくり！～ 
 

★日 時：平成２９年７月１１日（火） 午後１時～３時３０分 
 

★場 所：保健福祉センター 

★講 師：小林博明氏 ＜長野県 NPO センター＞ 
 

★内 容：◎あなたの身近で気になっていることを話してみよう！ 

                 地域で気になっていることはありませんか？  

住みよい地域づくりに、あなたの力が必要とされています。みんな

で話せば、あなたの力を活かせる活動がきっと見つかるはずです。 
 

                ◎あなたの活動タイプを探ってみよう！ 

             一人で気楽に活動したり、グループでわいわい楽しみながらなど、自分

はどんな活動に向いているのか、発見してみましょう。 

 
      

      

 
 

★対象者：ボランティアに興味のある男性 

ボランティアを始めてみようかなと思っている男性など 

※今回は、男性だけを対象とさせていただきます。 
 

★持ち物：参加費５００円  ★申し込み：７月４日（火）まで  
 

～お茶を飲みながら、男同士で語ってみよう～ 
会議のような堅苦しい形式ではなく、カフェや居酒屋で話すような 

雰囲気の中で、楽しくざっくばらんに、思い思いの気持ちを語り合います。 

 

社協 

※※４８－２００８      

担当：梶原・宮本 

講師：小林博明氏 


