
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ お知らせ  

長野県のボランティア地域活動フォーラムが、下記のとおり開催されます。 

ボランティアの裾野を広げるきっかけづくりを目指し、県内のボランティア・地域活動

がより広がり、ともにつながりあうことを目的に開催されます。興味のある方は、ぜひご参

加ください。 

 

テーマ 姨捨山
おばすてやま

は宝の山だ！～ひとり一人の想いがつくる みんなの暮らし～ 
 

講師：松田道雄氏 尚絅学院大学エクステンションセンター長（宮城県名取市） 
 
★日 時 平成２９年１０月２８日(土) ９時～１７時３０分 

 

★会 場 上山田文化会館（千曲市上山田温泉 3－1－1） 

     千曲市総合観光会館（千曲市上山田 2－12－10） 
 

★内 容 お楽しみ活動縁日※・分科会※ など    

★参加費 大人・・1500 円 学生・子ども・・無料  
 

★申込み 社協へお申込みください。(※※４８－２００８) 
 

★お問い合わせ：第 41 回信州発ボランティア・地域活動フォーラム実行委員会事務局 

        長野県社会福祉協議会 地域福祉部＜026-226-1882＞ 

 
  ※「お楽しみ活動縁日」って何？ 

お祭りの縁日のようなイメージですが、商品は日頃みなさんが

活動している“ボランティア活動”です。みんなで見たり、聞いた

り、味わったりしながら楽しんじゃいます。 

※分科会の内容 
第 1 分科会 私は○○でハッピー ～男性シニアでてこいや！男同士ワイルドに語ろう！～ 

第 2 分科会 「若者」×「地域」 私たちの活動が未来をつくっている！ 

第 3 分科会 あげちゃおう！ もらっちゃおう！ しゃべっちゃおう！ 子育て中の「思い」をみんなでシェア 

第 4 分科会 地域の居場所、みんなが集まる子ども食堂～あなたの側にあるかもしれない見えない“貧困”～ 

第 5 分科会 居場所力～みんなの居場所自慢～ 

第 6 分科会 「災害」 ひとりから始められる防災・減災～知恵も積もれば宝の山～ 

◎ 尚、詳しい開催要項は社協にあります。 

主催：第 41 回信州発ボランティア・地域活動フォーラム実行委員会・ 

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 
 共催：長野ﾌﾞﾛｯｸ社会福祉協議会（予定） 

 

今年度の「ボランティア講習会」を下記のとおり開催します。 
いつ何どき起こるかわからない「災害!」 まずは自分の身を守ること、そして
地域での連携、避難所ですべきことなど、みんなで関心を持ち学んでいきまし
ょう。ぜひたくさんのご参加をお待ちしています。 
 

テーマ 「突然の災害に備えよう！」 
～怖い災害！パニックにならないために自分でできること～ 

 

★日 時：１２月７日（木）  午後１時００分～3 時 30 分 
 

★場 所：保健福祉センター 
 

★講 師：長野県危機管理防災課の職員 
 

★内 容：ビニール袋 1 枚でできる簡単非常食作りと試食 

     実際の災害映像を見ながらの講演 

     避難所ゲーム（HUG：ハグ）を体験  等々 
 

★参加対象者： ボランティア登録されている方はもちろん、 

ボランティアに興味のある方は、どなたでもＯＫ！ 
   また、幅広く関係者等に声をかけさせていただきます。 

 

★申し込み：１１月 ２２日（水）までに社協へ ※※４８－２００８   

準備の都合がありますので早めにお申込みお願いします。 

  

 

＜お弁当をお届けするボランティアさんを募集しています。＞ 
 

★お弁当は、月～金の毎日、昼と夕(11 時頃～、16 時頃～)に配食していますが、 
 月 1回でも 2回でも・・昼でも夕でも・・ご都合に合わせて予定をお作りします。 
 まずはお電話をお待ちしています。 
 

特に、これからの冬は車の運転できる方大歓迎です。 
冬だけのお手伝いでも OK です!お電話ください。 

            ＜社協※※４８－２００８＞  

     

急募！ 


