
    

           今年の会食会は、お天気にも恵まれ、無事終える 

事ができました。前日より食事の準備にお手伝い 

        頂いたボランティアさん１６名と、食改さん５名、

又、食材を提供していただいた皆さま、本当にありがとうござい

ました。お陰様で、今回のテーマでもある、“ふるさとの恵み”

いっぱいのお料理が出来上がり、参加されました皆さまに、喜ん

でいただけたと思います。 

2 月１４日（日） 

テーマ「温故知新」～伝えよう！ふるさとの恵み～ 

＜メニュー＞ 

太巻き、いなり、茶碗蒸

し、大豆煮、切干大根の

煮物、小松菜と塩昆布の

和え物、デザートはパン

ケーキパフェ！ 

食改さん作：すんきコロッ

ケと王滝なます 

つくり隊＆配食ボランティアさんの 

H２7 年度へ向け、お楽しみ弁当、並びに配食ボランティアの

活動が、よりよいものとなるよう合同反省会を開催します。 
 

★日 時    ３月２7 日（金） １２：００～１３：３０頃 
 

★場 所    保健福祉センター 
 

★参加対象者  つくり隊ボランティア各グループの連絡員さん と 

 配食ボランティアのみなさん 
 

★ 内 容    ・H26 反省会  

・H27 つくり隊連絡員交代の連絡等 

・お楽しみ弁当の試食 
 

★参加費   ３００円（弁当代）・・当日いただきます。 
 

★申し込み  ３月１9 日（木）までに社協へ ※※４８－２００８ 
       準備の都合がありますので、必ず連絡をお願いします。 
 

 

◎ 詳しくは、参加対象となる方々へ、配布しましたちらしをご覧ください。 
          

お知らせ ご報告１ 

太巻き寿司を巻くボラン

ティアさん。大変な作業、

お疲れ様でした。 

１０７食分の配膳をする、 

１２名のボランティアさん！ 

月～金の昼と夕方に、配食サービスを利用されているみなさんの

お宅へ、お弁当を届けるボランティアさんを随時募集しています。 
 

ボランティアされている方は、こんな“きっかけ”ではじめてます！ 

・散歩のついでに運動にもなるから、家の近所なら手伝えるよ！ 

・火曜日は都合悪いけど、他の曜日ならいいよ！ 

・車の運転はできないから、歩いて配れるところならできそう！ など・・・ 

みなさんもぜひご相談ください。 
 

★ ボランティアさんの希望に合わせ、曜日や回数は調整します。お一人でも多くの方

の登録をお願いしたいので、ぜひご連絡をお待ちしています。 

★ 特に車の運転できる方、ご協力をお願いします。＜※※４８－２００８社協まで＞ 

 

食改さんのすんきコロッケや 

王滝なます、おいしかったです！ 

月 昨年１２月に、五郎八茶屋さんを始め、有志の 

方々の呼びかけで始まった千羽鶴が出来上がりま 

した。色鮮やかな鶴や、新聞のちらしで折ったつるなど様々。 

皆さんの思いが詰った鶴は、月命日にあたる２月２７日（金）に、

松原運動公園の献花台へお供えされます。 

ご報告２ 

一人の呼びかけから、 

たくさんの方々へ、みんなの力が一つの輪になって行くって

素敵ですね。社協では、これからも人と人とがつながっていく 

お手伝いをしていきたいと思います。 

 


