
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ H28 新規
．．

ボランティアさんの募集 と 
ボランティア登録更新のお願い！ 詳しいパンフレットは社協にあります！ 

 

内容・・・ボランティア活動中のご自身の事故やけが、また他人への損害賠償

について補償されます。社協へボランティア登録している方のみ加入

できます。（あくまでも任意です。） 

掛金・・・基本タイプ A３００円  B４５０円  

（天災タイプもあります。オプションでつけられます。） 
 

補償期間・・H２8 年４月１日 ～ H２9 年３月３１日 となります。 
 

申し込み・・お金を添えて 3 月 3１日（木）までに社協へお願いします。 

       注）年度途中からの加入も可能ですが、補償は、3 月３１日までの期間

となります。 

★ご不明な点や詳細は、お気軽に社協へお問い合わせください。 

（※※４８－２００８） 

  

社協で登録いただけるボランティア活動メニューをご紹介します。 
 

「何かボランティアをやってみようかなぁ」とお考えの方、「私でも何かできるかしら・・」 

と迷っている方、ぜひ、ご相談ください。連絡先等の詳しいちらしを社協にご用意しています。 

社協  また、下記にない新しい活動にチャレンジしてみたいという方も、ぜひご相談ください。 

（社協※※４８－２００８） 

～ ボランティア活動保険について ～ 

つくり隊 
月に1回、第4金曜日にお年寄

りにお弁当を作っています。各班

の交替制でやっています。年に 

1 回、腕をあげるために勉強会も

開かれています！ 

配食 
お年寄りのご自宅に、安否確認

を兼ねてお弁当を届けています。

昼食・夕食があり、都合のいい曜

日や時間で活動できるボランティ

アです。車の運転ができる方、 

大歓迎です！ 

野菜提供 
毎日のお弁当やデイービスの食 

事、各種事業で使う野菜や漬 

物などを提供してただいていま 

す。地元で作っている野菜で作 

るお料理は安心です

よね。 

 
お助け隊 

おやつ作り、手芸、演芸、工作 

音楽、話し相手など、特技や 

趣味を生かして、社協事業に 

ご協力いただいています。  

 

おどり 

絵手紙 

月に一度、ひとり暮らしの 

お年寄りと絵手紙で心の

交流をしたり、月に一回の

お楽しみ弁当には、心温ま

る絵手紙を描いていただい   

ています。 

 

デイサービスや村外の施 

設へ出向き、おどりを披 

露しています。美しい着物 

姿でおどる姿はとてもすて 

きです。 

 

子守り 
社協のどんぐり広場や村内 

外からの要請などで、子ども 

を預かりみています。子どもが 

好きな方であれば特別な 

    資格は必要ありません。 

施設などで、「お年寄りなどに寄り添 

い耳を傾け、その方の話しに共感す 

る！」そんなボランティア活動です。 

興味のある方は、ぜひ加入して 

みませんか。 

 

傾聴ボランティア木曽 

保健福祉ｾﾝﾀｰや、公共施設 

の花植えや、草むしりや清掃 

などをやっています。都合のい 

い時に、自分にあったやり方で 

取り組んでいます。 

 

環境美化「ぼちぼち」 五郎八茶屋 

古民家で高齢者や地域の方と

一緒に、簡単な手芸や作品づ

くりをしたり、お茶を飲んで四方

山話に花を咲かせています。 

 

どんぐり村工房 

村内にあるひのき材や木の枝な 

どを使い、物づくりを通して世代 

間交流をしたり、作った作品を 

福祉サービスや地域のために 

活かしています。 

 

ご近所支え合い！  

安心サポーター！ 

ひとり暮らしの方等の高齢者や障

がいをもたれた方などに、地域の中

で安心して生活を送っていただける 

ようお手伝いする活動です。 

例えば、雪かきのお手伝いや話

相手など、ちょっとした気遣いや 

時間があればできる事が

たくさんあります。 
その他 個人での活動 

自分の特技や趣味を活

かし、個人で自発的に活

動しています。型にはまら

ず、あなたらしいボランテ

ィア活動を見つけてみま  

せんか。 

 

《社協の事業で・・・》 
《グループや個人で・・・》 

４月から新しい年度が始まります。 

「ボランティアなんてやった事がないが、何かできる事あるかいな？」と、思っている方、“グループ”

でも、“個人”でも OK です。心機一転、ボランティアをはじめてみませんか。ぜひ、社協へご連絡を！！

また、現在ボランティアをされている方も、H2８年度用に、「ボランティア登録カード」の記入をお願い

します。 
①ボランティア活動は、あくまでも自主性をもってやっていただくものです。 

②ボランティア登録により、情報誌でお仲間を募集したり、さまざまなボランティアに関する情報をお届

けする事ができます。 

③ボランティア保険（右記参照）への加入も可能になり、安心して活動いただけます。 
 

★ 登録用紙は社協に用意しています。印鑑も不要、簡単な記入をしていただくだけです。 


