
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生  け  花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

星 林 句 会 ２ ０日 （水 ） 
９：３０～ 

 １１：３０ 
村民ひろば 

陶     芸 冬 季 間 休 み ま す        

絵  手  紙 １ １日 （月 ） １０：００～ 村民ひろば 

手     芸 １ ２日 （火 ） １０：００～ 和   室 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

   ２０：３０ 
体 育 室 

ア ー ト 

（旧 絵 画） 
 ９ 日 （ 土 ） １３：００～ 洋    間 

ピラティス 
７日 ・２６日 １０：００～ 

和   室 
１３日・２５日 １９：００～ 

ウ ク レ レ 1 2 月 は お 休 み し ま す     

太  極  拳 １ ２日 （火 ） 
１９：００～ 

２０：３０ 
和   室 

パッチワーク 1 2 月 はお休 みします。      

お 知 ら せ 

◆新規でサークル活動始めたい方、大募集中です。興味のあ

るサークルがありましたら公民館までご連絡ください。 

赤かぶ漬けとすんきのおやき！ 
～ 郷土食講座 ～  １１月２５日（土）公民館 

12月のサークル・教室等の予定 

ニコニコ軽体操教室 １２月の予定 
日時：１２月４日（月）と １９日（火） 

１０：００ ～  村公民館 体育室 
簡単な体操で体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

御嶽山学習講座開催のお知らせ 
日時：１２月１５日（金） 公民館洋間 

「御嶽山に祀られた神々」と題して田近清暉さんが新たに見つ

かった資料に基づきお話してくれます。チラシをご覧ください。 

今
回
の
郷
土
食
講
座
は
、
「
赤
か
ぶ
漬
け
と

す
ん
き
の
お
や
き
」
を
作
り
ま
し
た
。
村
内
あ
ち

こ
ち
で
か
ぶ
を
洗
う
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

今
年
は
、
大
き
く
育
っ
た
よ
う
で
す
。
赤
か
ぶ
の

講
師
は
、
集
落
支
援
員
の
宮
本
美
弥
子
さ
ん
。

ご
自
身
の
体
験
を
踏
ま
え
、
か
ぶ
漬
け
の
コ
ツ
を

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
「
す
ん
き
の
お
や
き
」
は

瀬
戸
美
恵
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
生
地
や
作

り
方
の
異
な
る
「
お
や
き
」
に
挑
戦
し
最
後
は
み

ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た  

１１月２１日（火）公民館 

十
一
月
二
十
一
日
の
ニ
コ
ニ
コ
軽

体
操
教
室
は
、
十
四
名
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
軽
体
操
教
室
も
ス
ト

ー
ブ
が
欠
か
せ
な
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
足
踏
み
な
ど
で
ま
ず
は
ウ
ォ

ー
ム
ア
ッ
プ
。
少
し
身
体
が
温
ま
っ
た

と
こ
ろ
か
ら
ラ
ダ
ー
と
足
型
を
使
っ

て
、
一
周
ご
と
に
足
型
の
順
序
を
変

え
て
、
途
中
で
足
型
の
見
本
が
無
く

な
る
と
「
あ
れ
？
次
の
足
は
ど
っ
ち

だ
っ
た
っ
け
？
」
と
話
し
な
が
ら
、
皆

さ
ん
根
気
よ
く
歩
い
て
い
ま
し
た
。 

（
文
：
支
援
員 
小
林
正
和
） 

 

今
回
の
御
嶽
山
学
習
講
座
は
、
木
曽
義
仲

ゆ
か
り
の
地
「
義
仲
館
」
「
南
宮
神
社
」
「
旗
挙

八
幡
宮
」
を
巡
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
た
「
木
曽
お
も
ち
ゃ
美
術
館
」
も
見
学

し
て
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
講

師
に
地
元
の
狩
戸
昭
彦
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

参
加
者
の
方
は
普
段
立
ち
入
る
事
の
で
き
な

い
場
所
を
見
学
し
た
り
、
特
別
に
社
の
中
に
あ

る
太
鼓
を
打
た
せ
て
い
た
だ
い
た
り
と
大
変

満
足
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
義
仲
に
つ
い
て
よ

り
身
近
に
感
じ
た
一
日
で
し
た
。 

ニコニコ軽体操教室 

ゆっくりゆっくり考え
ながら進みます。 

「新春元旦ウォーキング」開催のお知らせ 
日時：１月１日（祝）１０：００ 公民館集合 
新しい年、みんなで元気に歩きま 

しょう。今年は、豚汁やレクリエー 

ションも行います。詳しくは、１２月 

１５日の回状でお知らせします。。 

いよいよ今年も残すところあと１ヶ月となりました。令和５年は皆さまにとってどんな年だったのでしょうか。

公民館は館長の交代、前館長・立花裕美子さんのご逝去と激動の年でした。あらためて立花さんのご冥福をお祈り

申し上げます。また、この１年間公民館まつりをはじめ、運動会、成人式、各講座などの公民館活動にご協力いた

だいた多くの皆さまに心より感謝申し上げます。これから冬本番を迎え寒さが増す季節、コロナやインフルエンザ

などの対策も含め健康管理にいっそう注意したいものです。皆さま、どうぞ良いお年をお迎えください。 

                                       公民館長  栗空里美 

木曽義仲ゆかりの地を巡る！  

～御嶽山学習講座～ 1１月１７日（金） 木曽町へ 

南宮神社では、御祓い
をしていただきました。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12n33m7n6/EXP=1351643903;_ylt=A3JvdVd_IY9Qzj4AWxGU3uV7/*-http:/www.city.abiko.chiba.jp/images/content/61128/illust33381.png
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio-JqokMrQAhUEe7wKHRHCD8oQjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/tag/12%E6%9C%88?ssort=__reaction_buttons_6__________-pm&sdir=desc&psig=AFQjCNEQN6jnmyFwM9IE7XNXlg7LzIUDrQ&ust=1480377014573117


一 

全
山
を 

色
深
く
し
て 

秋
め
け
り 

二 

は
り
ご
し
に 

冬
夕
焼
を 

見
て
終
る 

三 

さ
び
し
げ
に 

ひ
っ
そ
り
と
咲
く 

コ
ス
モ
ス
よ  

四 

神
の
業

わ
ざ 

錦
織
な
す 

木
曽
は
秋 

五 

夜
業

よ
な
べ

し
て 

野
良
着
つ
く
ろ
う 

母
し
の
ぶ 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

  

 

 
 

  

 

  

 

  

 

  

   

  

 
 

 

俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
い
た
し

ま
す
。併
せ
て
、
星
林
句
会
の
会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。  

み
な
さ
ん
「
五
・七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

   

■
俳
句
の
投
稿
先    

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

池
本 

  

■
投
稿
締
切
日      

十
二
月
十
三
日
（水
） 

  

■
十
二
月
の
季
題    

「
枯
野
」 

  
■
十
二
月
の
俳
句
会  

十
二
月
二
十
日
（水
）  

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

  

１１月１４日（火）木曽町 

季
題
「
秋
季
雑
詠
」 

提
供 

星
林
句
会 

     

 

木
曽
奥
に 

桧 ひ

丸
太
挽 ひ

く
や 

日
脚

ひ
あ
し

伸 の

ぶ 

村
木 

樹
村 

合
同
句
集
「
星
林
」
よ
り 

中越サロンのご報告 

今年の公民館まつりは、３連休という事もあり、じっくり展示物も見られるように３日間の開催になりました。連日天候に恵まれ
深まる秋を楽しみながら公民館に大勢の方が訪れてくれ、３日間合計で延べ３８０名の参加がありました。ご協力いただきまし
たスタッフの皆さん、出展者の皆さん、関わっていただいた皆様、本当にありがとうございました。 

１１月３日（祝・金）～５日（日） 

「鎌倉における三浦一族の興りと
その後」と題して岩間満美子さん
が、三浦氏の興りについて、途中、
村民の方にも意見や話を聞きな
がらの講演会でした。 

健康チェック受付 

森林鉄道体験乗車  
子どもから大人まで大勢参加！ 

今回の中越地区サロンは、ビジター
センターさとテラス（木曽町三岳）や
道の駅に行ってきました。さとテラス
では、初めての方も多く、解説を聞き
ながら御嶽山噴火の映像を見たり、
写真や展示物を一点ずつ興味深く
見ていました。天気も良く暖かく、出
かけるには最高の日でした。 

 作品展示（９：００～１７：００）各サークルの発表、村の歴史、小学校、保育園、牧尾ダム、一般作品など展示。多くの作品が飾られました。 １日目 ３日（金） 

２日目 ４日（土）  特別企画  みんなで感じる王滝の歴史、森林鉄道体験乗車、エアリアルヨガ体験、まほろば珈琲、中国茶試飲など開催 

関電エネルギー教室 牧尾ダムの説明 手芸ワークショップ 小物づくり 

ま
ほ
ろ
ば
珈
琲
と
中
国
茶
コ
ー
ナ
ー 

エアリアルヨガ体験 
講師は栗空亜沙美さん 

みんなで感じる王滝の歴史 
 田近清暉さんから昭和３０
年代の牧尾ダムができる前
の地区の話などをしてくれま
した。 

公民館長杯マレットゴルフ大会 
暖かな日差しに恵まれ、紅葉と相ま
って、楽しい大会になりました。初め
て参加の方もいて、和気あいあいと
した雰囲気で楽しい笑い声があち
こちから聞こえてきました。 

３日目 ５日（日） 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQjRxqFQoTCNmRp6jrkMgCFedQpgod_bADZw&url=http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_6416.html&psig=AFQjCNEB8sEgl5DI0OX7RG6Y2CFDWcGTPw&ust=1443224218610013
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGvaCbybnSAhXKkZQKHalGB3cQjRwIBw&url=https://matome.naver.jp/odai/2135316184330203601&psig=AFQjCNEkn78zmFdZyIdu24qTOh4_X1nvkQ&ust=1488604272976111

