
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

サークル・教室 開 催 日 時  間 場  所 

星 林 句 会 １７日（水） 
１３：30～ 

 １５：30 
村民ひろば 

陶     芸 冬 季 間  は お 休 み し ま す 

手     芸 ４日（木） 10 : 00～ 学校図書館 

卓 球 教 室 毎 週 火 曜 日 
１８：３０～ 

    ２０：３０ 
体 育 室 

ピ ラ テ ィ ス 
３日 ・ １７日 １０：００～ 

和    室 
３日 ・ １７日 １９：００～ 

アート 

サークル 
６日（土） １３：３０～ 洋    間 

パッチワーク １２ 月 は お 休 み し ま す 

太  極  拳 
２日（火） 

１６日（火） 
１９：００～ 和    室 

麻    雀 ２０日（土） １０：００～ 和    室 

和 太 鼓 講 座 
１０日（水） 

１８日（木） 
１９：００～ 学校体育館 

み ん な の 

ゆ  る  活 
２０日（土）他 

詳しくは、チラシを 

ご覧ください。 

お 知 ら せ 

だより おうたき 令和７年１２月号

ニコニコ軽体操教室  
～冬に向けて転倒予防運動～ １１月１４日（金） 

１２月のサークル・教室等の予定 

今
年
も
赤
か
ぶ
、
す
ん
き
漬
け
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

十
一
月
十
四
日
の
ニ
コ
ニ
コ
軽
体
操
教
室
は
、
七
名
の

方
が
参
加
さ
れ
、
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
踏
み
や
、
棒
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
冬
場
の
転
倒
予
防
に
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
足
裏

で
コ
ロ
コ
ロ
と
転
が
し
、
足
裏
の
ア
ー
チ
と
呼
ば
れ
る
三

角
型
を
刺
激
し
た
り
、
足
踏
み
の
際
に
は
骨
密
度
を
高

め
る
に
は
納
豆
が
い
い
！ 

と
い
う
話
か
ら
、
毎
朝
納
豆

を
た
べ
る
よ
！ 

キ
ム
チ
と
一
緒
に
食
べ
る
と
美
味
し
い

よ
！ 

と
納
豆
情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。納
豆
の
豆
知

識
ま
だ
ま
だ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

（
文
：集
落
支
援
員 

小
林
正
和
） 

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

ニコニコ軽体操教室 １２月の予定 

日時：１２月１２日（金）と ２３日（火） 

１０：００ ～  村公民館 体育室 
※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

カレンダーも残すところあと１枚。本格的な冬がやって来ました。１年で最も昼が短く夜が長い日、それが「冬至」です。暦の上では真

冬の入り口ですが、この日を境に再び昼が長くなることから古来より「一陽来復（いちようらいふく）」といわれ、悪い事が去り、良い事が

巡ってくる、希望の日とされてきました。冬至にはカボチャを食べたり柚子湯に入りますね。カボチャの黄色は魔よけの色であり、また柚子

の香りにも邪気を払う力があるということで、冬を前に「無病息災」を願う意味があるそうです。慌ただしい日々の中にもこうした季節の

風習にふれることで心穏やかな年末を過ごしたいものです。どうぞ皆様も良き新年をお迎え下さい。          公民館長 栗空 里美 

あいさつ運動！  
～ バレーボールで連携プレー ～ １１月１１日（火） 

今
月
の
あ
い
さ
つ
運
動
は
、
今
年
取
り
組
ん
で
き

た
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
や
り
ま
し
た
。
学
校
の
玄
関
前
で

登
校
し
て
く
る
小
学
生
と
元
気
に
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
子
ど
も
達
の
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う
元
気
な
声
を
聞
き
な
が
ら

体
育
館
へ
移
動
し
て
み
ん
な
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
楽

し
み
ま
し
た
。回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
ラ
リ
ー
が
続
い

た
り
、相
手
コ
ー
ト
に
返
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
り 

上
達
し
た
子
ど
も
達
に 

声
を
掛
け
合
い
大
人
達   

も
汗
を
か
い
て
楽
し
み 

ま
し
た
。次
回
は
、三
月 

に
な
り
ま
す
。今
年
度
最 

後
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
行 

う
予
定
で
す
。村
民
の
方 

も
是
非
子
ど
も
達
と
一 

緒
に
体
を
動
か
し
ま
し 

ょ
う
。 

 

令和８年 元旦ウォーキングのお知らせ 
１月１日（祝・木）10：00～  村公民館集合 

新しい年、みんなで元気に歩きましょう！ 
  歩いた後は、公民館で豚汁を食べたり、王滝カルタ取りなど
の楽しい企画も予定しています。詳しくは１２月１５日の回状で 
お知らせします。              公民館 ☎４８－２１３４  

 学校コミュニテールーム「昭和１００年展」 

     昭和時代の物を大募集！ 
 小学生に見せたり、若者と語りあったり、大人達が懐かし

んだり、昭和時代を思い出せる物がありましたら是非、王滝

村公民館までご連絡ください。 

１月から展示予定です。  公民館 ☎４８‐２１３４） 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
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http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027


一 

朝
夕
に 

冷
え
込
み
増
し
て 

木
曽
す
ん
き 

二 

散
歩
道 

つ
る
う
め
も
ど
き 

目
に
と
ま
り 

三 

焼
き
芋

い
も

を 

頬
ほ
ほ

で
味
わ
う 

園
児
見
る 

四 

お
ん
た
け
湖 

あ
ふ
る
る
錦

に
し
き

秋
惜

お
し

む 

五 

い
き
な
り
の 

冬
の
気
配

け
は
い

や 

畑
じ
ま
い 

六 

四
季
桜 

い
き
い
き
と
咲
き 

友
の
店 

七 

冬
の
日
の 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に 

暮
れ
に
け
り 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

  

 

 

 
 

  

 

  

 

  

 

  

   

  

 
 

俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「 

晩 

秋 

」 

提
供 

星
林
句
会 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を

募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
句
会
へ
の
会
員
も
募

集
し
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を

堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

■
俳
句
の
投
稿
先   

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日     

十
二
月
十
日
（水
） 

 

■
十
二
月
の
季
題   

「
師
走
」 

 

■
十
二
月
の
俳
句
会  

十
二
月
十
日
（水
） 

午
後
一
時
三
十
分 

～ 

公民館に棚を設置していただきました 

            １１月９日（日） 

 大学生と近藤太郎さんが DIYで作成（推し村プロ

ジェクト） 

食の会の皆さん中心に準備開始 地域の方々の健康チェック 手芸ワークショップは大賑わい 

大人気 御前崎物産販売 

長野県立大学・松本大学・名古屋外国語大
学の学生が公民館体育室で２日間にわたっ
て協力して制作し公民館「村民ひろば」に寄
贈してくれました。王滝村の近藤太郎さんが
大学生と一緒に設置場所の選定やデザイン
を考えてくださいました。 

わくわく人権みんなの樹業 

           １０月３１日（金） 

 大学生と近藤太郎さんが DIYで作成（推し村プロ

ジェクト） 

今回の樹業では、「てぶくろ」というウクラ
イナ民話を題材に「なかまって何？」をテ
ーマに冬の寒い日におじいちゃんが落と
した手袋に動物が次々と入ってきた時どう
いう風に仲間と接するか？ を小学生と地
域の方が話しました。「かわいそうだから
いれてあげる。」という優しい言葉も・・・ 

１１月１（土）～２日（日） 

今年の公民館まつりは、２日間の展示と催し物、５日（水）は公民館長杯マレットゴルフ大会もあり、多くの方にご来場していただき
盛大に開催されました。特に１日目は小学校の「笑楽祭ショートショー」が公民館のステージで開催され、例年以上に賑わいました。 
２日目は、キッチンカーや飲食ブースの他、まほろば珈琲や中国茶試飲コーナー、健康麻雀、青空コンサートなどあり、普段、公民
館に足を運ばない若い世代も多く参加していただき充実した内容になりました。 

村
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

JA女性部コーナーの新鮮野菜 白熱！ 健康麻雀！  

幼児から大人までおもちゃの広場 ショートショーは発表の場に 

関電エネルギー教室  

見事な作品ができました 
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