
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

サークル・教室 開催日 時  間 場  所 

星 林 句 会 １５日（水） 
１３：３０～ 

 １５：３０ 
村民ひろば 

陶     芸 
１１日（土） 

２５日（土） 
１０：００～  学校美術室 

手   芸 １６日（木） １０：００～ 学校図書館 

卓 球 教 室 ４ 月 は お 休 み し ま す。 

アート 

サークル 
４日（土） １３：３０～ 洋   間 

パッチワーク ２５日（土） １３：３０～ 和   室 

太 極 拳 
１４日（火） 

２８日（火） 
１９：００～ 和   室 

麻    雀 １８日（土） 10：00～15：00   和   室 

和 太 鼓 講 座 
  ８日（水） 

２２日（水） 
19：00～ 学校体育館 

みんなの 

ゆ る 活 

１１日（土） 

ゆる活食堂 

今回発行の 

チラシ参照 

和室・体育室 

など 

桜前線の上陸とともに全国各地から花の便りが届くようになりました。王滝村の桜の開花はもう少し先になりそうですが、

４月となり、新しい季節の始まりには心躍るものがあります。公民館も新年度となり、新体制がスタートしました。今年度も

公民館は村民の「学び」と「ふれあい」の場として、皆さんの笑顔の花が満開になるよう、お手伝いをしていきたいと思いま

す。よろしくお願い申し上げます。                           公民館長  栗空 里美 

 

暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、３月を迎えて春の足音が間近に聞こえるようになりました。お彼岸の中日は「春分の

日」ですが、この日は昼と夜の長さがほぼ同じとなり、寒さの和らぎとともに植物が芽吹き、生き物たちが活発に動き出す時

期とされ、１９４８年に「自然をたたえ、生物をいつくしむ祝日」に制定されました。公民館では３月２０日の春分の日に「第

４回多世代交流ロゲイニング大会」を開催します。村内を巡って春の便りを見つけてみませんか？ たくさんの応募をお待ち

しています。           公民館長 栗空里美  

                                                                                                                                                         

お 知 ら せ 

だより 令和８年４月号

「あいさつ運動」のお知らせ 
４月１０日（金）７：４０～ 学校玄関集合 

子ども達と一緒に朝から元気に「おはよう！」 
 
 
 

 
公民館 ☎４８－２１３４  

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

ニコニコ軽体操教室 ４月の予定 
日時：４月７日（火）と ２１日（火） 

１０：００ ～村公民館 体育室 
簡単な体操で楽しく体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

明
け
方
に
雪
が
降
り
、
日
陰
だ
け
う
っ
す
ら
と
雪
が
残
っ

た
三
月
十
日
の
ニ
コ
ニ
コ
軽
体
操
教
室
は
、
十
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。 

太
も
も
の
筋
肉
を
引
き
し
め
る
内
転
筋
プ
レ
ス
は
、
ひ
ざ

の
動
き
に
合
わ
せ
て
両
手
で
圧
力
を
か
け
て
行
う
筋
ト
レ

で
、
太
も
も
の
外
側
、
内
側
、
か
か
と
上
げ
を
順
番
に
行
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
息
を
止
め
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
数
を
数
え

な
が
ら
、行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

                  

（
文
：集
落
支
援
員 

小
林
正
和
） 

ニコニコ軽体操教室  
～ チカラをいれて ～  ３月１０日（火） 

小学生や先生、地域の方々が子ども
たちとあいさつし、過ごす時間です。 
どなたでも参加できますのでお気軽

にご参加ください。 

４月のサークル・教室等の予定 

今
年
度
最
後
の
あ
い
さ
つ
運
動
は
、
少

し
寒
さ
が
残
る
朝
で
し
た
が
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
あ

い
さ
つ
に
迎
え
た
大
人
た
ち
も
笑
顔
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
体
育
館
で
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
し
ま
し
た
。
今
年
一
年
通
し
て

練
習
し
て
き
た
成
果
が
で
て
い
ま
し
た
。
最

初
は
怖
が
っ
て
い
た
子
が
積
極
的
に
ボ
ー
ル

に
向
か
っ
て
い
け
た
り
大
人
と
連
携
し
て

ボ
ー
ル
を
相
手
コ
ー
ト
に
返
し
た
り
と
ゲ

ー
ム
形
式
で
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
地
域
の
方
も
子
ど
も
た
ち
の
周
り
で

声
を
か
け
た
り
盛
り
上
げ
て
く
れ
、
時
間

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
来

年
度
も
引
き
続
き
行
う
予
定
で
す
。
更
に

多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
四
月
の
あ
い
さ
つ
運
動
は
是

非
、学
校
ま
で
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。 

おうたき

陶芸教室参加者募集 のお知らせ 
◎４月１１日（土）学校美術室 １０：００ ～  
今年度の陶芸教室が４月から始まります。毎月、２回～４回程度

予定しています。興味のある方は是非、王滝村公民館までご連絡く

ださい。 

４月の予定 １１日（土） 粘土の練り方、湯呑を作る。 

      ２５日（土） 湯呑・コーヒーカップを作る。 

 ※各回とも午前１０時～ 長谷川昭さんが優しく丁寧に 

教えてくれます。 初心者も大歓迎です。   

問合せ先：☎４８ー２１３４ 王滝村公民館 

あいさつ運動   ３月１１日（水） 

内側と外側から押し合います。
地味ですが息が切れます。 

大きく振りかぶって 
「エイ！」・「エイ！」・「エイ！」 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://flowerillust.com/html/leaf/leaf0204.html&ei=yItlVd2sN8vm8AXqnYGYBA&bvm=bv.93990622,d.dGc&psig=AFQjCNGtJdyvw35gw_JMaYcWAXGm3vdk0Q&ust=1432804620042610
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12n33m7n6/EXP=1351643903;_ylt=A3JvdVd_IY9Qzj4AWxGU3uV7/*-http:/www.city.abiko.chiba.jp/images/content/61128/illust33381.png
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
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俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「 

春 

寒 

」 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募

集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
句
会
の
会
員
も
募
集
し

て
お
り
ま
す
。 

 
 

み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

■
俳
句
の
投
稿
先   

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

栗
空 

 

■
投
稿
締
切
日     

四
月
八
日
（水
） 

 

■
四
月
の
季
題     

「
四
月
・
桜
」 

 

■
四
月
の
俳
句
会   

四
月
十
五
日
（水
） 

午
後 

一
時
三
十
分
～ 

  

最後のピラティス教室開催 ３月２７日（金） 
令和４年度から教室を開催してきました人気の講座「ピラティス教室」 

ですが指導してくれた栗空亜沙美さんのご都合により今回が最後の教室 
となりました。毎月４回続けてこられ多くの村民の方が参加してくれま 
した。さみしくなりますが今後の栗空さんのご活躍をみんなで願い最後 
の教室を終えました。 

３月２０日（祝・金） 
今年で４回目の開催になりました。年々参加チームや参加者も増え、今回は９チーム４５名の参加がありました。また食の会の皆さ

んがカレーライスを作ってくれたり大会運営のスタッフ合わせると過去最多の５５名！  晴天に恵まれ最高のロゲイニング日和とな

りました。まずは地図や撮影スポット・クイズなどの課題シートを受取り、説明を受け、早速チームごとにスタートしていきました。今

回は、御嶽神社里宮や小川エリアも加わり各チーム大変だったと思いますが、村内あちこちで写真を撮ったりクイズに挑戦したりとチ

ームで考えながら回っていました。また、小学生に有利な撮影ポイントやクイズもありチーム力が試されます。それでもみんな最後ま

でがんばってゴールしました。村民食堂に集まった皆さんと合流して和気あいあいと昼食のカレーライスを食べながら答え合わせをし

表彰式となりました。今回は、子ども達の参加が多くにぎやかで楽しい雰囲気の大会となりました。今回は村外からの参加チームもあ

り、「世代間交流」をテーマに仲間や村民同士の親睦がより深まったのではないでしょうか。参加者からは「とても楽しかった」「疲れ

た」「また参加したい」などの声が聞かれました。 
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