
ゆる活食堂「餅つき」 
～ つきたてのお餅は美味しいね ～ １月２４日（土） 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

サークル・教室 開催日 時  間 場  所 

星 林 句 会 １８日（水） 
１３：３０～ 

 １５：３０ 
村民ひろば 

陶     芸 冬 季 間 は お 休 み し ま す。 

手   芸 １７日（火） １３：３０～ 和   室 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

   ２０：３０ 
体 育 室 

ピラティス 
５日 ・１７日 １０：００～ 

和   室 
１０日 ・２４日 １９：００～ 

アート 

サークル 
７日（土） １３：３０～ 洋   間 

パッチワーク ２８日（土） １３：３０～ 和   室 

太 極 拳 
３日（火） 

１７日（火） 
１９：００～ 和   室 

麻    雀 ２１日（土） 10：00～15：00   和   室 

和 太 鼓 講 座  １２日（木） 19：00～ 学校体育館 

みんなの 

ゆ る 活 

１３日（金） 

１５日（日） 

今回発行の 

チラシ参照 

和室・体育室 

など 

２０２６年がスタートし、１か月が過ぎました。２月４日は立春。暦の上では春ですが、実際は１年で最も寒さの厳しい季節です。２月のこ

とを和風の月名で「如月（きさらぎ）」と呼びますが、これは寒さで衣をさらに重ねて着る「衣更着（きさらぎ）」が語源とされています。ま

た中国でも「如月（じょげつ）」と表し、漢字は同じでも「草木が動き出す月」という意味があり、いずれの由来からも厳しい冬を耐え忍

び、春を待つ想いが感じられます。雪と氷に閉ざされてはいても確実に春の胎動は始まっています。あともう少し、健康管理に気を配り、

明るい春を迎えたいものですね。                                                          公民館長 栗空里美                                                                                                                                                          

お 知 ら せ 

だより 令和８年２月号

「わくわく人権みんなの樹業」のお知らせ 
２月１８日（水）８：３５～ 学校小ホール集合 

子ども達と一緒に楽しく人権について考えよう！ 
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発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

ニコニコ軽体操教室 ２月の予定 

日時：２月１３日（金）と ２４日（火） 

１０：００ ～  村公民館 体育室 
簡単な体操で楽しく体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

ニコニコ軽体操教室  
～ じゃんけんで真剣勝負 ～ １月１６日（金） 

一
月
十
六
日
の
ニ
コ
ニ
コ
軽
体
操
教
室
は
、
前
日
ま

で
の
雪
と
雨
で
ぬ
か
る
ん
だ
路
面
に
も
負
け
ず
、
十
一

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
じ
ゃ
ん
け
ん
リ
バ
ー
シ

で
は
、
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
て
勝
て
ば
自
分
の
チ
ー
ム
の

色
に
ひ
っ
く
り
返
し
一
回
戦
は
三
十
枚
の
得
点
で
、二

回
戦
は
十
枚
ず
つ
三
テ
ー
ブ
ル
に
分
け
て
、
各
テ
ー
ブ

ル
の
得
点
で
争
い
ま
し
た
。
ど
の
テ
ー
ブ
ル
で
も
「
じ
ゃ

ん
け
ん
ぽ
ん
！
」
と
元
気
な
声
が
響
き
ま
し
た
。 

              

（
文
：集
落
支
援
員 

小
林
正
和
） 

次々と相手を見つけてじゃ
んけん。真剣にチーム戦を
楽しんでいました。 

小学生や先生、地域の方々が一緒
になって学び合う時間です。 
どなたでも参加できますのでお気
軽にご参加ください。 

２月のサークル・教室等の予定 

多世代交流「春のロゲイニング大会」 
開催のお知らせ 

日時 ３月２０日（金・祝）９時３０分公民館集合 

チームで参加！ 王滝村内を歩いて探そう！ 
３～５人程度でチームを作って参加しよう。 

村民食堂（無料）も同時開催！ 
詳細は、２月１５日の回状でお知らせいたします。 
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一
月
の
「
ゆ
る
活
食
堂
」
は
、
昨
年
に
引
き
続
き

「
お
餅
つ
き
」
を
行
い
ま
し
た
。
も
ち
米
を
朝
か
ら

蒸
し
て
杵
と
臼
で
つ
き
ま
し
た
。
は
じ
め
の
う
ち
は

大
人
達
が
つ
き
や
す
く
な
る
ま
で
捏
ね
て
子
ど
も

達
が
、
次
々
と
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
お

餅
を
お
汁
粉
に
し
た
り
海
苔
を
巻
い
た
り
、き
な
こ

や
大
根
お
ろ
し
で
食
べ
た
り
と
各
々
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。こ
の
日
は
、「
野
草
喫
茶
」
も
同
時
開
催
で
に

ぎ
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

「よいしょ！」と掛け声があがり、お母
さんと一緒に一生懸命つきました。 

おうたき
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マレットゴルフ部新年会 
～ちゃんこを食べながら‼ ～ １月２３日（金） 

御前崎中学校スキー教室 １月２０日（火） ～２２日（木） 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

  

   

 

 

 

  

 

 

 
 

  

 

  

 

  

 

  

   

  

 
 

俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「
正
月
一
切
」 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募

集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
句
会
の
会
員
も
募
集
し
て

お
り
ま
す
。 

  

み
な
さ
ん
「
五
・七
・五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

■
俳
句
の
投
稿
先   

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日     

二
月
十
二
日
（水
） 

 

■
二
月
の
季
題     

「
立
春
」 

 

■
二
月
の
俳
句
会   

二
月
十
八
日
（水
） 午

後 

一
時
三
十
分
～ 

  

今回の「わくわく人権みんなの樹業」は、「今年の目
標」、「今年頑張りたいこと」をテーマに各々画用紙に絵や
文字で書きました。グループで見せ合った後、全体で発表
しました。小学生は「山城を歩きたい」、「算数をがんばり
たい」などと話してくれました。大人たちは「健康に過ごし
たい」や「暑さ寒さに負けない体をつくりたい」などそれぞ
れの目標を発表してくれました。 

「わくわく人権みんなの樹業」 ～今年の目標～ １月１４日（水） 学校小ホール 

上条区二十日念仏 １月２０日（火） 上条区コミュニティーセンター 

参加者全員でいつもの場所で記念撮影しました。 

次回の「わくわく人権みんなの樹業」の予定 

日時：２月１８日（水）８：３５～ 

地域の方と小学生が一緒に人権について
学びあいます。是非ご参加ください。 

１月１日（木・祝） 

今年最初の公民館行事、毎年恒例の元旦ウォーキングが素晴らしい晴天の下、開催されました。今年も大勢の方にお越しいただき、

新春の王滝村（田中洞～中越農道）約２キロを自分のペースで歩きました。公民館では、今年の抱負や目標などを模造紙に書くコーナ

ーがあり、参加した皆さんが思い思いに書いていました。また、あたたかい豚汁や郷土食を食べながら談笑したり、「王滝かるた」ひろい

で楽しいひと時となりました。 

公民館をスタートして歩き始めました。 大盛り上がりの「王滝かるた」 

毎年恒例の新年会が公民館で行われ、ちゃ
んこを食べながら今年度の活動を振り返りまし
た。来年度の活動をどうしようか話をしたとこ
ろ、「千沢マレットゴルフ場はいい場所だからも
っと練習回数を増やしてやろう」という声もあり
ました。また、王滝かるたやビンゴ大会もあり、
楽しいひと時を過ごしました。 

今年も御前崎中学校のスキー教室が
御嶽スキー場で行われ８５名の生徒が王
滝村に来村しました。王滝小学校の前で
は小学生が歓迎の意を込めて大漁旗を
掲示し手を振ってお迎えしました。２月２２
日には、王滝村公民館で御前崎センター
まつりへ参加し特産品販売などの交流を
行ってきます。 

１月２０日は各地区で二十日念仏がありました
が、今年は上条区の二十日念仏にお招きいただき
ました。首名（しゅめ）と呼ばれるリーダーが先ず念
仏を唱え、続いて皆で輪になり「南無阿弥陀仏」と
唱えながら大きな数珠を回して今年一年の無病息
災・家内安全などを祈りました。こうした伝統行事
は大切に伝えていきたいものです。 
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