
　
近
年
、「
〇
〇
健
康
法
」
や
「
こ

れ
を
食
べ
る
と
元
気
に
な
る
と
い

っ
た
健
康
情
報
が
溢
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
身
体
に
良
い
と
さ

れ
る
も
の
で
も
、
体
調
や
人
に
よ

っ
て
合
う
・
合
わ
な
い
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
あ
る
臓
器
に
は

良
く
て
も
、
別
の
部
分
に
は
負
担

に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
身
体
の
反

応
は
意
外
と
繊
細
な
も
の
だ
と
快

医
学
の
先
生
も
お
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
う
し
た
反
応
に
気
づ
く

た
め
の
一
つ
の
手
段
と
し
て
こ
の

テ
ス
ト
を
活
用
し
始
め
ま
し
た
。

実
際
に
試
し
て
み
る
と
一
二
種
類

あ
る
ビ
オ
ス
チ
ー
ム
の
野
草
の
中

で
、
そ
の
日
の
身
体
に
合
っ
て
い

た
の
は
た
っ
た
の
四
種
類
だ
っ
た

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
二
月
四
日
に

「
立
春
」
を
迎
え
、
つ
い
に
今
年
も

暦
上
で
は
春
に
な
り
ま
し
た
。
二
月
は

二
八
日
し
か
な
い
の
で
、
始
ま
っ
た
ば

か
り
な
の
に
も
う
終
わ
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
、
変
な
緊
張
感
が
身
体
に
走
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
春
夏
に
向
け
て
一
気
に
忙
し
く

な
っ
て
い
く
と
思
う
の
で
、
無
理
を
し

す
ぎ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
も
ビ
オ
ス
チ
ー
ム
（
発
酵
野
草

蒸
し
）
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
部
屋
が
寒

い
と
い
う
声
を
多
く
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
が
、
暖
房
機
器
や
壁
の
改
善

を
少
し
ず
つ
重
ね
、
な
ん
と
か
こ

の
寒
い
季
節
に
耐
え
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ビ
オ
ス
チ
ー
ム
で
、
一

月
か
ら
新
し
い
試
み
と
し
て
「
ラ

イ
フ
エ
ネ
ル
ギ
ー
テ
ス
ト
」
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
人

の
身
体
の
反
応
を
通
し
て
行
う
反

射
テ
ス
ト
の
一
種
で
す
。
や
り
方

は
色
々
あ
り
ま
す
が
、
私
は
快
医

学
を
学
ん
だ
際
に
教
わ
っ
た
方
法

で
行
っ
て
い
ま
す
。
特
別
な
機
械

は
使
わ
ず
、
指
の
反
応
を
使
っ
て

確
認
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
テ
ス

ト
で
は
、
今
弱
っ
て
い
る
臓
器
や

そ
の
人
の
身
体
に
合
い
や
す
い
食

材
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

こ
の
テ
ス
ト
を
参
考
に
し
な
が
ら

ビ
オ
ス
チ
ー
ム
に
使
う
野
草
の
パ

ウ
ダ
ー
や
お
茶
を
選
び
そ
の
日
の

体
調
に
合
っ
た
組
み
合
わ
せ
を
探

し
て
い
き
ま
す
。

協
力
隊
だ
よ
り  

　
月
号

２

」

と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。
自
分

の
思
考
に
反
し
て
身
体
が
正
直

に
反
応
す
る
の
で
、
よ
り
身
体

へ
の
理
解
が
深
ま
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

　
ま
だ
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
の

取
り
組
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

古川さゆり
（ふるかわ）

活動開始

 令和5年7月から

ビ
オ
ス
チ
ー
ム
で
の
新
し
い
試
み

人によってその日の身体に合う
野草がこれだけ違ってきます。

反射テストの様子

、

平日9:30-17:00 （時間外要相談）
土日祝　要相談

【所要時間　（約2時間）】
・ライフエネルギーテスト 1人約15分

・ビオスチーム 1時間

持ち物　タオル一枚
場所　古川の自宅2階

。

、
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