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運動の重点①

歩行者の安全確保と反射材用品の着用推進
・ 夕暮れ時や夜間に外出するときは、明るい色の服を着たり、夜光反射材などの光るものを身

につけて、自分の存在をアピールしましょう。

・ 小さいお子さんから｢目｣と｢手｣と｢心｣を離さないようにしましょう。

運動の重点②

夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や｢ながらスマホ｣の根絶
・ ながらスマホ･飲酒運転は悪質危険な行為です。絶対にやめましょう。

運動の重点③

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
・ 自転車の交通違反に交通反則通告制度（青切符）が導入されました。

・ 交差点では、一時停止･標識に従い、自転車・特定小型原動機付自転車乗車時のヘルメット着用。

運動の重点④

高齢者の交通事故防止（長野県重点）
・ 年齢を重ねるにつれて視力･筋力･反応速度等の身体機能が変化しますので、丁寧な運転を心掛けましょう。

♪長野県交通安全スローガン しあわせを つなぐ信濃路 ゆずり合い♪

例年９月から１０月にかけて、県内では、きのこ採り目的で入山し、道迷いや、急斜面で滑落して死傷する遭

難が多発しています。きのこ採りは、探すことに夢中になるあまり山奥へ入り込み、方向感覚を失い、現在地が

わからなくなってしまったり、危険な崖や斜面に入り込んでしまうことが多々あります。きのこ採りで入山する際

は、「遭難するかもしれない」という危機感を持つとともに、必ず家族や友人などに入山場所と予定を知らせま

しょう。また、きのこ採り遭難防止のために、次のことに注意してください。

１ 単独入山、入山後の単独行動は避けましょう

２ 入山場所と予定を家族等に伝えましょう

３ 携帯電話やヘッドライトを持って行きましょう

４ 急な斜面に入り込まないようにしましょう

５ 熊などの野生棒物に注意しましょう
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長野県警察安全・安心アプリ「ライポリス」は、地域の犯
罪や交通事故発生状況等の各種情報をタイムリーに提供し、
犯罪等の置きにくい安全・安心な長野県を実現することを目
的とした長野県警察公式アプリケーションです。
是非ご活用を！！


