
 

 

 

日時 

令和 7 年 

9 月 30 日(火) 

13:30～15:30 

場所 

保健センター 

無料です 

タオル、飲み物等必要なもの

を持参してください 

 

 

 

9 月のすこやか健康教室のご案内 
 9 月のすこやか健康教室は、県の運動アドバイザー派遣事業を使い、歩行ケア協会の方に来ていただき、データに基づく歩行指導とい

うことで、センサーを付けて歩き方や歩くときの体の使い方を調べることで、クセを確認し、よりよい歩き方や改善の仕方を学びます。 

資料：一般財団法人 

歩行ケア協会 資料より 

60 代から 70 代の方を対象にしていま

すが、若い方の参加も大歓迎です。 

装着機器等の準備もあるの

で、参加を希望される方は 

事前に申し込みをしてくだ

さい。 

問い合わせ先：王滝村役場 福祉健康課 保健衛生係 
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このように測定して、改善

方法が示されます 


