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令和７年６月１６日発行  第２９６号 

「すこやか健康教室」開催のお知らせ 

 今年度から、後期高齢期を迎えても健康に過ごせるように、前期高齢期からの方を対象

に健康教室を開催します。 

身体が動くうちから自分の体を知って日頃からメンテナンスし、筋力を維持することは

大事です。大勢の方の参加をお待ちしています。 

対象者：主に６０、７０歳代の方とそれ以下の方    

会 場：保健福祉センター 集団指導室 

参加費：無料 

 

開 催 日 時 主 な 内 容 

７月 ９日（水） １３時３０分 ～ １５時００分 
信大出前講座（上條 祐司先生） 

※詳しくは裏面をご覧ください。 

８月２１日（木） １３時３０分 ～ １５時００分 望ましい食事について（管理栄養士） 

９月３０日（火）  １３時３０分 ～ １５時３０分 歩行ケア（データに基づく歩行改善指導） 

１０月２９日（水） １０時００分 ～ １１時３０分 斉藤理学療法士による運動指導 ➀ 

１１月１８日（火）（予定） １３時３０分 ～ １５時３０分 運動レベルに応じた体操、筋力トレーニング 

１２月１７日（水） １３時３０分 ～ １５時００分 高齢期に向けた口腔ケア（平出歯科医師） 

１月２１日（水） １０時００分 ～ １１時３０分 斉藤理学療法士による運動指導 ② 

２月１７日（火） １０時００分 ～ １１時３０分 教室のまとめ、来年度に向けて 

 

第６次王滝村総合計画策定のための 
住民アンケート調査の実施について 

 

 
村では、第５次王滝村総合計画（令和３年度～令和７年度）の見直しを

行い、令和８年度からの第６次王滝村総合計画策定の準備作業を始めてい

ます。 

 今回実施するアンケート調査は、第５次計画の検証・評価とともに、 

村民の皆様のご意見をお聞かせいただき、これからの村づくり 

を進める貴重な資料とするために実施するものです。 

アンケート調査は中学生以上を対象に実施します。 

皆様の率直なご意見をお聞かせください。 

 調査票は、6 月下旬に配布予定です。 

 

６月１日に開催された王滝村選挙管理委員会で選挙の日程が決まりました。 

 

 王滝村議会議員一般選挙  （令和７年１０月２２日任期満了） 

・告 示 日・・・・・令和７年１０月 ７日（火） 

・選挙期日・・・・・令和７年１０月１２日（日） 

 

 王滝村長選挙 （令和８年２月１１日任期満了） 

・告 示 日・・・・・令和８年 1 月２７日（火） 

・選挙期日・・・・・令和８年２月 １日（日） 

 

王滝村議会議員一般選挙 
王滝村長選挙の日程について 

お問合せ：王滝村選挙管理委員会 お問合せ：総務課 企画財政係 

お問合せ：福祉健康課 保健衛生係 

農業関係の補助金について 
 

補助対象事業 補助対象経費 補助率及び限度額 

農地の除礫等 200,000 円／１０ａ 

１０分の６以内 

年間１人 200,000 円 

暗渠排水等 103,000 円／ｍ 

その他 

（マルチ撤去等） 

耕作条件の改善が 

認められる事業 

 

【注意事項】 

・事業実施前に 計画書（任意様式：場所、内容、 

予定工期等を明記）を提出ください。 

・事業実施後、５年以上耕作等の維持管理が可能であることが必須 

となります。 

 

有害鳥獣防除事業補助金 

有害獣から農作物を守るため購入した防除資材や追払い資材の一部を

補助しています。サルやイノシシ等の有害獣から農作物を守るためご活

用ください。 

・補助金交付申請書に防除資材・追払い資材の購入した際の 

領収書、購入資材の分かる明細書等を添付し提出してください。 

交付申請書は役場経済産業課にありますのでお声かけください。 

 防除資材 

申請者 限度額 補助率 

個人で実施する場合 

年間１人 100,000 円以内 

１０分の７以内 

２筆以上２人以上で 

実施する場合 
１０分の８以内 

 追い払い資材 

申請対象 限度額 補助率 

追払い用エアガン １人 25,000 円以内 

１０分の６以内 追払い用花火 １人 10,000 円以内 

パチンコ １人 15,000 円以内 

 

お問合せ：経済産業課 農業振興係 

農地耕作条件改善事業補助金 

村内農地の耕作条件を改善することで、遊休農地の解消や生産力向上を

図ることを目的とした、農地内の除礫や暗渠排水等の耕作条件改善が認めら

れる事業について新たに助成をおこないますのでご活用ください。 

（令和７年４月１日から適用） 

 



  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付 教室名 時 間 場 所 

２日 (水) いないいないばぁ １０時００分 ～ １１時３０分 

保健センター 

３日 (木) 定期健康相談 １０時００分 ～ １１時３０分 

９日 (水) まめまめ運動教室 １０時００分 ～ １１時３０分 

１４日 (月) 脳元気教室 １０時００分 ～ １１時３０分 

１６日 (水) こころの相談 ９時３０分 ～ １１時３０分 

２３日 (水) フレイル予防教室 １０時００分 ～ １１時３０分 

※ 新規にまめまめ運動教室・脳元気教室・フレイル予防教室に参加を希望する方は事前に申込が必要になります。 

保健センター（48-3155）にご相談ください。 

※ 各種予防接種をご希望の方は事前予約をお願いします。 王滝村診療所 

 

７月の保健センター行事予定 都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。 

 
 

信州大学出前講座 

「高血圧はなぜ悪い？ 
高血圧と臓器障害について」 

講師：信州大学付属病院診療教授 

 上條 祐司先生 

王滝村の高血圧の状況は？ 

王滝村の高血圧患者は、既存データから見ると長野県の平均より低い状況となっていま

すが、７４歳未満の健診受診率が他町村と比べ低く、実際の患者数はもう少し高くなると

思われます。 

また高血圧を治療中の半数以上の方、脳血管疾患を治療中のほとんどの方が糖尿病を合

併しており、王滝村の大きな課題です。 

高血圧が要因のひとつとなる脳血管疾患の患者数は年々減少しており、他地域に比べ低

い値ですが、７０歳以上の高血圧である方の割合は逆に高く注意が必要です。 

以前、味噌汁の塩分濃度を調べたときに、多くの方が標準値であり、みなさんが塩分や

高血圧を気にかけていることがわかりました。 

今回の講演は、高血圧が体に及ぼす影響についてお話していただきます。 

大勢のみなさんのご参加をお待ちしております。 

 

日 時 ： 令和７年７月９日（水） 

 １３時３０分～１５時００分 

場 所 ： 王滝村保健福祉センター 

対 象 ： どなたでも参加できます 

参加費 ： 無料 

人と動物に共通する感染
症もあります。動物と正しい
距離で接しましょう。 

エサを与えている猫
は、飼い猫として責任を
持って不妊・去勢手術

をしましょう。 

人とペットの同行避難は動物や飼い主

のためと思われがちですが、咬傷事故等
の二次被害を防止するなど飼い主以外
の人のためでもあります。 

もしもいなくなったら… 

捜索＋連絡も 
保健所や役場、警察署にも 

連絡を！！ 

 
「以前もすぐ帰ってきたから

大丈夫」と思っていたら何か月

も見つからない例もあります。 

お問合せ：木曽保健福祉事務所 食品・生活衛生課 TEL：0264-25-2235 

「２０２５信州ねんりんピック」開催について 

 スポーツ交流会 ９月２７日（土）   

【会  場】大町市内各運動競技施設、 

池田町アルプス広場マレットゴルフ場 

【種  目】ゲートボール、ソフトテニス、ソフトバレーボール、 

マレットゴルフなど 

【参加資格】県内に在住の６０歳以上の方  

【参 加 費】一人 500 円（保険料含む）  

【申  込】７月２５日（金）までに木曽保健福祉事務所まで 

お申し込みください。 

 

 長野県シニア作品展 １１月７日（金）～８日（土）  

【会  場】木曽町文化交流センター   

【応募資格】６０歳以上のアマチュアの人 

【部  門】日本画、洋画、彫刻、手芸品、書、写真 

【出 品 料】無料（作品返却時の運送料は出品者負担） 

【申  込】７月１日（火）から８月２０日（水）まで 

      保健福祉センターまたは木曽保健福祉事務所までお申込みください。 

お問合せ：2025 信州ねんりんピック実行委員会事務局 TEL：026-226-3741 

お問合せ：福祉健康課 保健衛生係 


