
地域おこし協力隊の森岡です。   

野草喫茶第 5 回目は『 まほろば珈琲』

とのコラボ開催です。  

スペシャルなコーヒーのまほろば珈琲も

和ハーブのお茶も一緒に楽しめる一日で

す。  

 

寒さも一段と厳しいですが、 ２ 月のテー

マも体が温まる和ハーブの『しょうが』

と血糖値を安定させてくれる『 ニッケ

イ』 です。  

この二つの和ハーブを使って好評の『 和ハ

ーブチャイ』 をお出しします。 村民の皆

様のお越しをお待ちしております     

 

第 5 回 野草喫茶 
＆まほろば珈琲コラボ！  

日時： 202 6 年 2 月 11日（ 水祝）  
10:00 ～16:00  

場所： 王滝村公民館 村民広場 

協力：王滝村教育委員会  

主催： 地域おこし協力隊 森岡 直子  

連絡先： 王滝村役場総務課 企画係 0264 -48 -2001 

Instagram 配信中 

●ニッケイ  

科名：クスノキ科 属名：クスノキ属  

和名：肉桂  

生薬名：桂皮（けいひ）  

学名： Cinnamomum Loureiri Nees  

薬効： 発汗、 解熱、 健胃・整腸 、 神経

痛、 殺菌、 血糖値の安定作用 

●しょうが   

科名：ショウガ科 /属名：ショウガ属  

和名：生姜  生薬名：生姜  

学名： Zingiber officinale  

薬効： 血行促進、消化促進、殺菌

作用、吐き気止め、免疫力向上、抗

炎症作用など 

和ハーブ素材 

和ハーブ素材 


