
地域おこし協力隊の森岡です。   

野草喫茶第 7 回目、 2026 年度 2 回目はちょ

うど季節になった『チャノキ（ お茶）』 がテー

マです。  

お茶なんて、いつも飲んでるわ、という皆様。  

お茶は『 チャノキ』 と呼び、れっきとした和ハ

ーブなのです！ 

『 神農本草経』 に「 茶は味苦し。これを飲めば人をして益思（思考力向上）、少臥（眠気覚 ま

し）、 軽身（ からだを軽くする）、 明目（視力 を良くする）ならしむ」と 記されいて、 古くから体

に良いものとして知られてきました。  

日本人の暮らしに生きる和ハーブの代表格。  

再発見のお話もいたします。  

お茶菓子も用意して、 村民の皆様のお越しをお待ちしております     

第 7 回 野草喫茶 
＆まほろば珈琲コラボ！  

日時： 202 6 年 5 月 31日（ 日）  
10:00 ～16:00  

場所： 王滝村公民館 村民広場 

協力：王滝村教育委員会  

主催：地域おこし協力隊  森岡 直子  

連絡先： 王滝村役場総務課 企画係 0264 -48 -2001 

野草喫茶 LINE 

できました 

●チャノキ（茶）  

科名： ツバキ科 属名： ツバキ属 

和名： 茶ノ木  

学名： Camellia sinensis  

和ハーブ素材 

 

 


