
わくわく人権 みんなの樹業 
 ～学校の子どもたちと一緒に学ぼう！！～ 

◇期 日：１月１７日（水） 

    朝８時１０分～８時３５分 

◇場 所：王滝小学校ホール 

「人それぞれ違いがあっていい！」をテーマに楽しく 

学びます。お気軽にご参加ください。 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生け花 毎週月曜日 
１３:００～ 

１７:００～ 
村民ひろば 

フィットネス 

（ふるいーず） 

毎週水曜日 ※行わない日もあります 

１９:３０～２０:３０ 
公民館洋間 

陶 芸 
★冬期間はお休みします。 

４月から再開します。 

小中学校 

 美術室 

星林俳句会 
1月1７日（水） 

【新年一切】 

９:３０～ 

   １１:３０ 
村民ひろば 

絵手紙 
今月はお休み 

します 

各自、思い思いの作品を 

描いてみてください！ 

手 芸 1月１５日（月） 
１０：００～ 

   １１：３０ 
和  室 

ブックスタート 

子育て講座 
1月２４日（水） 

１３：００～ 

  １５：００ 
  和  室 

大正琴 
１月２４日（水） 

３１日（水） 

１３：００～ 

 １５：００ 
洋  間 

英会話教室 ※追って連絡いたします 洋  間 

サークル・教室等の予定（１月） 

お 知 ら せ 

元旦ウォーキング １月１日 （元日） 

～ 新春２０１８！ 想いをこめて 一歩・一歩～ 

  『あけまして、おめでとうございます！』 

村民のみなさん、あけましておめでとうございます。本年も何卒、よろしくお願いいたします。今年は戌（いぬ）年。犬がお好きな方も多い 
ことでしょう。ところで、皆さん、今年の目標は何でしょうか？ 「健康でありたい！」「みんな笑顔で元気よく！」とか、子どものみなさんは 

「勉強や運動をがんばる！」等などあることでしょう。何かひとつ、紙に書き出し、見える場所に貼っておくのもいいかもしれません。 
王滝村公民館も皆さんのご提案をいただきながら、様々 な事業を行っていきます。みなさん、よろしくお願いします！ 

「こんな活動をやってみたい！こんな講座をやって欲しい！！」 

など、皆さまからのご意見ご要望をお待ちしています 。 

「にこにこ軽体操教室」１月 の予定 
簡単な体操やレクリェーションゲームを取り入れ、肩こり解消の運動や 

様々 な運動に必要な基本的な体操を行います。ぜひ、ご参加ください！！ 

◇期 日：1月１８日（木）※今月は木曜日です 
午前１０時～１１時  村公民館 体育室 

★普段と趣向を変え、一層楽しく身体を動かします！！ 

冗談言いながら 楽しくしめ縄づくり  
１２月１５日（金）  滝越地区  ～しめ縄づくり講習会～ 
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郷土料理 王滝なます 
  ～山の幸を使った白酢和え～ 

  

  

 

  

  

期日： １月１０日（水）   

午前１０時～１２時頃 

場所： 王滝村公民館  

参加費：２００円  ★ご自宅の 万年ずしや、すんき、お漬け物などお持ちよりください。 
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お 知 せ ら 

 万年ずし・・・ 
王滝村の家庭では、昔から保存食として岩魚やタナビラなどの川魚を 

使って馴れ鮨をつくっています。この馴れ鮨は、岩魚やタナビラを塩 

漬けし、ご飯で漬けこんだものです。この馴れ鮨は「万年ずし」の愛 

称で親しまれお正月料理として食されています。 

★長野県選択無形民俗文化財（平成１２年３月 味の文化財） 
 

 
 

お家でつくってみよう！ 

＊岩茸    ５０ｇ 

＊砂糖    小さじ１/４ 

＊酒      小さじ１/４    ・・・A 

＊しょうゆ  小さじ１/４ 

＊大根    ６００ｇ   ＊にんじん  ６０ｇ 

＊こんにゃく ２００ｇ  ＊わらび    ５０ｇ 

＊ぜんまい  ５０ｇ 

＊塩     小さじ １ ・・・B 

＊砂糖    小さじ １ 

＊しょうゆ  小さじ １    ・・・ C 

＊酒      小さじ １ 

＊くるみ    ４０ｇ ＊豆腐  ２００ｇ  

＊酢     大さじ １/２           D 

＊砂糖    大さじ ４ 

材 料 

１ 岩茸をぬるま湯に少し浸けておき、取り出して塩を振り、裏がきれいな青色に 

  なるまでよく揉みこんだ後、石づきを取り、食べやすい大きさに切り、「A」で 

  味付け、下煮する。 

２ 大根、にんじんは茹でこぼした後、「B」を加えて火がとおるまで炒りつける 

３ こんにゃくは細切りに、わらび、ぜんまいは３センチの長さに切り揃える 

４ 「３」を一度茹でこぼした後、「C」を加えて炒りつける 

５ 「D」をすり鉢でよくすり、混ぜ併せる。 

   豆腐は下茹でしたあと、水を切る 

６ 「１」「２」「４」を合わせ、汁をよく切って「５」を加え、混ぜあわせる 

 

★皆さんのお好みにあわせて、分量を調節してみてください。 
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