
 「にこにこ 軽体操教室」 ４月の予定 
 簡単な体操やレクリェーションゲームを取り入れ、どなたでも 

楽しく運動ができます。ぜひ、ご参加ください！！ 

◇ 期日：４月１９日（木） 午前１０時～ 
◇ 場所：村公民館 体育室  ※送迎あります 

 
♪新たな取組をしながら楽しく体を動かします 
 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

■分館長・主事                      

  

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

■社会教育委員・公民館運営審議会委員   

  

 

  

  

 

 

 

■スポーツ推進委員         （敬称略） 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生け花 毎週月曜日 
１３:００～ 

１７:００～ 
村民ひろば 

フィットネス 

（ふるいーず） 
毎週水曜日 

１９:３０～ 

２０:３０ 
洋  間 

陶 芸 
毎月第４ 

土・日曜日 

 １０：００～ 

  １１：３０ 
学校美術室 

星林俳句会 
４月１７日（火）

【桜餅】 

９:３０～ 

１１:３０ 
洋  間 

絵手紙 ４月１６日（月） 
１０：００～ 

１１：３０ 
村民ひろば 

手 芸 ４月１７日（火） 
１０：００～ 

１１：３０ 
和 室 

ブックスタート 

【乳幼児対象】 
追ってご連絡いたします 

大正琴 
４月 11日 (水) 

４月 25日（水） 

１３：００～ 

１５：３０ 
洋  間 

新規会員募集！サークル・教室等の予定（４月） 

お 知 ら せ 

 

「こんな活動をやってみたい！こんな講座をやって欲しい！！」 

など、皆さまからのご意見ご要望をお待ちしています 。 

４月になりました。「春ですね！」と言いたいところですが、ここ最近は初夏を思わせる 

暖かい陽気の日もあります。まだまだ、寒暖の差が日によって違います。お身体にはどうぞご自愛ください 

公民館も新年度、皆さまのご要望にお応えし、皆様と一緒に事業を実施してまいります。ぜひ、ご参加ください！！ 

区 名   役職名   氏  名 

二子持 分館長 樋口 益美 さん 

中越 
分館長 中越 晴彦 さん 

分館主事 下出 力  さん 

東 
分館長 吉田 広史 さん 

分館主事 澤口 秀樹 さん 

下条 
分館長 石川 次郎 さん 

分館主事 藤田 勝巳 さん 

上条 
分館長 樋  秀幸 さん 

分館主事 森本 克則 さん 

野口 
分館長 伊藤 太一 さん 

分館主事 池本  誠 さん 

滝越 分館長 三浦 悦夫 さん 

    

平成３０年度がいよいよスタートします。 

公民館関係者の顔ぶれは下記のとおりです！！ 

氏名 備考 

立花 裕美子  さん 代表・委員長 

村木 ゆかり  さん 代表代理・副委員長 

原  胤裕   さん 委員 

中沢  寛   さん 委員／学校長 

堀内 征二   さん 委員 

 

第５９回 木曽郡総合体育大会 

冬季スキー大会 ３月２４日（日） 

“健闘しました！” 総合４位・ 女子３位 

 

氏名 備考 

吉田 広史   さん 委員長 

胡桃澤 公司  さん 副委員長 

下出 尚子   さん 委員 

小谷 洋子   さん 委員 

田近 哲也   さん 委員 

 

皆さまのご要望にお応えし、委員のみなさんはじめ、村民の皆さんと 

一緒に事業を実施してまいります。どうぞ、よろしくお願いします。 

報
告 

告
句 

ご
告 

 「春休み子ども教室」 

3月28日、塩尻市を自然散策  

～なんと気温2３度に！～ 

 「にこにこ軽体操教室」 

肩こりをほぐす体操や 

楽しいゲームで笑いいっぱい！ 
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日頃の学びを出し合い、“語り”ましょう！ 

◇公民館まつり   
   １１月 ３日（土）、４日（日）予定 
 

 ～みんなで楽しく、身体を動かし、ふれあい～ 

◇村民ふれあい運動会   5月26日（土） 

 

   村民“１” スポーツを目指して！ 

にこにこ軽体操教室  
◇月１回    

  楽しいゲームやストレッチ体操で身体を動かそう！ 
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人も自然も元気でいきいき 
   みんなでつなぐ新たな絆  
～誰もが幸福感を持ち、持続可能な村づくり～ 

協働・参画に 
よる村づくり 健康づくり 

育みあい お互いの尊重 
思いやりの心 

平成３０年度  ふるさとわくわく講座   
□基本理念 「そうなんだ！！」見て、聴いて、ふれて 

◇視察研修 １「視察研修」 

    村外における魅力ある場所を見学！ 

◇地域間交流「山形村の皆さんと交流学習！」 

◇村の歴史をひも解いて  ～村誌編纂から 

◇王滝の郷土食を生かした料理講習会  など 

 

小中学生と共に学び、思いやりの心を広めましょう！！ 

わくわく人権講座  みんなの“樹業” （じゅぎょう） 
     ＜主な内容＞ 

◇お互いの考え方の違いを認めよう！ 

◇自分も大事、仲間も大事！ 

  【開催日】 朝８時１５分～８時３０分 

６/２０（水）、９/1１（火）、10/17（水）、 

11/15（木）、１/16  (水)、2/27（水）  

 ★６月1１日（日） １３:３０～ 
「ケ・セラ」音楽公演会  学校体育館にて 

１ 

２ 

３ 
４ 

５ 

平成３０年度 王滝村公民館事業 

小中学生と一緒に学び、一緒に成長しましょう！！ 
１・・・ 絵手紙学習 

２・・・ 畑・田んぼづくりを一緒に！ 

３・・・ 王滝村について一緒に学習しよう！ 

４・・・ 陶芸を一緒に楽しもう   ほか 

        

 

６ 

『郷土食講座』 

味噌づくりの様子 
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