
  『台風１９号及び大雨災害に被災されたみなさまにお見舞い申し上げます』 
先月、台風１９号をはじめ大雨が全国各地を襲い、長野県内をはじめ全国各地で甚大な被害をもたらしました。 
このたびの災害で亡くなられた皆様のご冥福をお祈りいたしますとともに、一日も早い復興を願ってやみません。 
今回の災害を通じて、改めて命の尊さを想うと共に、日常の備えや住民の皆さんどうしの支え合いの大切さを感じます。 
公民館としても引き続き、皆さんのご意見をいただきながら防災講座等を計画していきたいと思います。 
 
 

万年ずし講習会（本漬け） 
◇期日：１１月２６日（火）  

◇場所：村公民館 午後１時～３時頃 
 ＊持ち物：三角きん、エプロン  

 
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生け花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

陶 芸 
 毎月第４ 

 土・日曜日 

 ９：３０～ 

   １１：３０ 

小中学校 

 美術室 

星林俳句会 
11月20日（水） 

【虎落笛】 

９:３０～ 

   １１:３０ 
村民ひろば 

絵手紙 11月１２日（火） 
８時公民館 

集合です 

安曇野に 

スケッチ！ 

手 芸 
１１月２日（土） 

公民館まつり 

１０：００～ 

   １１：３０ 
和 室 

大正琴 
１１月13日（水） 

２7日（水） 

１３：００～ 

 １５：００ 

洋 間 

※27日は上松町にて 

卓球 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体育室 

ブックスタート 

いないいないばあっ！ 
1１月1５日（水） 

９：３０～ 

   １１：３０ 
和  室 

「にこにこ軽体操教室」1１月 の予定 
簡単な体操やレクリェーションゲームを取り入れ、肩こり解消の運動や 

様々 な運動に必要な基本的な体操を行います。ぜひ、ご参加ください！！ 

◇期 日：１１月２０日（水） 
午前１０時～村公民館 体育室  

サークル・教室等の予定（１１月） 

朝
の
人
権
学
習
に
引
き
続
き
、
防
災
学
習
を

行
い
ま
し
た
。木
曽
広
域
消
防
本
部
の
方
を
講
師

に
お
招
き
し
、避
難
所
運
営
に
お
け
る
仮
設
ト
イ

レ
や
ベ
ッ
ト
の
作
り
方
、怪
我
人
が
出
た
際
の
担

架
で
の
搬
送
法
を
学
び
ま
し
た
。台
風
に
よ
る
災

害
が
あ
っ
た
ば
か
り
で
も
あ
り
、小
中
学
生
を
は

じ
め
参
加
者
全
員
が
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
講
師

の
お
話
を
聞
き
、
実
践
を
行
い
ま
し
た
。
講
座
の

前
半
は
、災
害
避
難
所
の
実
際
に
つ
い
て
映
像
を

交
え
て
ご
説
明
頂
き
ま
し
た
。い
か
に
し
て
瞬
時

に
物
事
を
判
断
し
、行
動
に
移
す
か
が
大
切
と
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後
半
は
、
担
架
を
使
っ

て
の
搬
送
訓
練
。
避
難
所
に
向
か
う
途
中
、
け
が

人
が
出
た
想
定
で
小
中
学
生
を
中
心
に
グ
ル
ー

プ
を
つ
く
り
、け
が
人
役
の
先
生
を
階
段
を
上
り

な
が
ら
声
を
掛
け
合
い
、
担
架
で
運
び
ま
し
た
。 

災
害
は
い
つ
や
っ
て
き
て
も
お
か
し
く
な

い
。自
分
た
ち
も
行
動
で
き
る
よ
う
に
し
っ
か
り

が
ん
ば
り
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

“いざ”というときに備えて！ 
～公民館・学校共催 防災講座 １０月１６日（木）～ 

 困っている人に自分ができること 
～わくわく人権講座 １０月１６日（木）～ 

村
民
の
皆
さ
ん
と
小
中
学
生
の
児
童
生
徒

と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
人
権
に
つ
い
て
学

習
す
る
、
わ
く
わ
く
人
権
講
座
の
第
四
回
目
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、「
困
っ
て
い
る
人

に
自
分
が
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
実
践
。

当
村
で
台
風
に
よ
る
災
害
発
生
を
想
定
し
、
自

分
の
近
く
に
若
者
、
外
国
籍
の
方
、
保
育
園
児

の
み
車
い
す
の
人
が
い
る
設
定
で
自
分
が
で

き
る
事
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

「
自
分
一
人
で
は
限
界
が
あ
る
。
若
い
人
に
お

願
い
し
て
手
伝
っ
て
も
ら
う
」「
障
害
を
持
っ

て
い
る
人
を
自
分
が
お
ん
ぶ
し
て
避
難
さ
せ

る
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
最
後
に
、
中
学
生
が
「
緊
急
事
態
で
困
っ

た
と
き
は
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
避
難
し
た

い
」
と
み
ん
な
の
前
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

 わくわく人権 みんなの樹業（じゅぎょう） 

◇ 期日：１１月１４日（木） 

  王滝小中学校 ８：１５～８：３５  

身近な人権課題を小中学生と一緒に学びましょう！ 

「こんな活動をやってみたい！こんな講座をやって欲しい！！」 

など、皆さまからのご意見ご要望をお待ちしています 。 

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て 

担
架
を
使
っ
て
搬
送
の
練
習 

どんなことで困っているかな・・・ 

グループでも意見を出し合いました 
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俳
句 
句 

に 

親
し
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む 

季
題
「
十
月
忌
」 

提
供 

 

星
林
俳
句
会 

一 

雨
の
日
の
読
書
三
昧
一
葉
忌 

二 

時
雨
忌
や
旅
の
疲
れ
を
湯
に
ほ
ど
く 

三 

赤
と
ん
ぼ
祖
母
の
い
る
と
こ
天
へ
と
べ 

四 

生
き
の
び
し
平
和
の
日
日
や
茸
飯 

五 

朝
市
や
な
ら
び
し
カ
ボ
チ
ャ
一
つ
売
れ 

六 

ぽ
と
り
落
つ
木
の
実
の
音
に
胸
は
ず
む 

七 

望
郷
の
手
を
深
か
く
入
れ
今
年
米 

  
 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集
！ 

 
 

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の 

 

俳
句
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
俳
句
会
の
会
員 

も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

  

■
俳
句
の
投
稿
先 

 

王
滝
村
公
民
館 

 

担
当 

木
下 

 

■
投
稿
締
切
日 

 
 

 

十
一
月
十
三
日
（
水
） 

 

■
十
一
月
の
季
題 

 
 

「
虎
落
笛
」 

 

■
十
一
月
の
俳
句
会 

 

十
一
月
二
十
日
（
水
） 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

  

みなさん、おつかれさまでした！！ 

第９回目の、おんたけ湖ハーフマラソン大会が開催され、今回も約1,０００人を超す大勢いの参加がありました。この日は、晴天 

に恵まれ、御岳湖の沿線コースを各々 のペースで走っていました。また、この大会を盛り上げるため、何日も前から多くの村民の皆

さんが大会競技役員として従事し、村民総出で大会を盛り上げました。皆さん、おつかれさまでした。 

朝9時３０分 「ハーフの部」 スタート！！  

「がんばって～！！」「行ってらっしゃい」 

早朝より、選手の受付業務。肌寒い朝ですが、

笑顔で選手をお出迎えしました。 

走り終わり、疲れた身体を、心のこもった 

暖かい豚汁で、おもてなしました 

  

 

沿道からも、村民の皆さんが旗を振って 

選手を応援！ 

  

 

給水所で水の提供。次々 と紙コップに水を入れて大忙し 

スタッフみんな「ファイト～！！」 の声援で選手の背中を後押し 
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